
w Horeca
Śniadania

Śn
ia
da
ni
a 
w 
Ho
re
ca
 /
/ 
 Ś
ni
ad
an
ia
 w
 H
or
ec
a 
//
  
 Ś
ni
ad
an
ia
 w
 H
or
ec
a 
//
  
 Ś
ni
ad
an
ia
 w
 H
or
ec
a 
//
  Śniadania w Horeca //  Śniadania w Horeca //   Śniadania w Horeca //   Śniadania w Horeca //  

Śniadania w Horeca //  Śniadania w Horeca //   Śniadania w Horeca // 
Śniadania w Horeca //  Śniadania w Horeca //   Śniadania w Horeca // 



Sp
is
 T
re
śc
i Nabiał .......................... 06

Wędliny i mięso.......... 12

Ciasta, Pieczywo ........ 22

Dodatki ........................ 28

Przetwory .................... 40

Przyprawy .................... 46

Napoje .......................... 48

Tłuszcze ...................... 54

Dania gotowe ............... 56

Owoce i warzywa.......... 58

02
  

//
 Ś

ni
ad

an
ia

 w
 H

or
ec

a 
//
 



Witaj w katalogu, który 
poświęcony jest w ułatwieniu 
przygotowania i serwowania 
doskonałych śniadań w branży 
Horeca!

Śniadanie to nie tylko pierwszy 
posiłek dnia, ale także moment, 
który może zadecydować 
o nastroju i energii klienta 
na resztę dnia. Dlatego właśnie 
przygotowaliśmy tę publikację, 
by pomóc Ci stworzyć 
niezapomniane doświadczenia 
kulinarne dla Twoich gości.

Śniadanie w branży Horeca to nie tylko kawa i tosty.
To kreatywność, smak, estetyka i dbałość o każdy 
detal. W naszym katalogu znajdziesz inspiracje, 
propozycje menu, porady dotyczące prezentacji 
potraw oraz informacje na temat najnowszych 
trendów i najlepszych praktyk w świecie gastronomii 
śniadaniowej.
Nie ważne, czy prowadzisz kawiarnię, restaurację, 
hotel czy cateringu - nasz katalog jest dla Ciebie. 
Chcemy, abyś znalazł w nim nie tylko pomysły na nowe 
dania, ale także wskazówki, jak sprawić, by Twoje 
śniadania były niezapomniane dla każdego klienta.

Gotowy na podróż po 
świecie smaków i pomysłów 
na idealne śniadanie? 
Zapraszamy do odkrywania 
naszego katalogu 
"Śniadania w Horeca".



Pierwszą i najbardziej spektakularną 
częścią zadań żywieniowych kuchni 
hotelowej jest bufet śniadaniowy 
– bardzo często jedyna możliwość 
wydania opinii przez gościa 
hotelowego o poziomie usług 
gastronomicznych danego obiektu, 
warunkująca ponowną wizytę 
gościa. 

Cena posiłku w bufecie 
śniadaniowym, w stosunku 
do korzyści wynikających z 
zakwaterowania gościa powinna 
być na tyle korzystna, że należy 
specjalnie dbać o poziom 
przygotowanych posiłków 
śniadaniowych. Posiłki niekoniecznie 
powinny być drogie i w wielkiej 
ilości, ale za to smaczne, w ciekawej 
ale prostej formie podania – 
dostosowane do gustów różnych 
osób, ich wieku, narodowości 
oraz celu i charakteru pobytu. Od 
śniadania w pewnej mierze zależy 
nastrój człowieka na cały dzień.
Przez dietetyków śniadanie uważane 
jest za posiłek najważniejszy 
dla zdrowia i właściwego 
funkcjonowania organizmu – ma 
dostarczać energii, co po nocnej 
przerwie jest bardzo istotne. 

Chińskie przysłowie, na poparcie tej 
tezy, mówi: Śniadanie zjedz sam, 
obiadem podziel się z przyjacielem, 
a kolację oddaj wrogowi.

W zależności od tradycjit narodowej 
składa się z różnych potraw – od 
lekkich i prostych do bardziej 
sycących i skomplikowanych. 
W Polsce śniadanie składa się 
najczęściej z ciepłego napoju 
(herbaty lub kawy), kanapek lub np. 
zupy mlecznej. Typowo poranną 
potrawą jest też jajecznica.
 W wyniku zwiększającej się 
świadomości o tym co jemy, 
migracji, częstych podróży, 
otwartych granic zmieniają się 
także nawyki żywieniowe Polaków. 
Śniadania w Europie to często porcja 
płatków zbożowych z mlekiem, 
do tego grzanki z dżemem, sok i 
kawa. W restauracjach i hotelach 
zwykle ma się do wyboru śniadanie 
kontynentalne lub śniadanie 
angielskie. Pora spożywania 
śniadania jest uzależniona od stylu 
życia i obowiązków. 

Pierwszą 
i najbardziej 
spektakularną 
częścią zadań 
żywieniowych 

kuchni hotelowej 
jest bufet 

śniadaniowy,  
bardzo często 

jedyna możliwość 
wydania opinii 

przez gościa 
hotelowego 

o poziomie usług 
gastronomicznych 
danego obiektu, 

warunkująca 
ponowną wizytę 

gościa. 

Czym powinny się
charakteryzować

w horeca
Śniadania04
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FRANCUSKIE

ROZSZERZONE: WIEDEŃSKIE

OKOLICZNOŚCIOWE: 
WIEDEŃSKIE WZMOCNIONE

ANGIELSKIE: 
BREAKFEST, BRUNCH

TYPU ANGIELSKIEGO: LUNCH

ŚNIADANIE AMERYKAŃSKIE

ŚNIADANIA SPECJALNE

ŚNIADANIA O CHARAKTERZE 
NARODOWYM, REGIONALNYM 
– NP.: MYŚLIWSKIE, 
GÓRALSKIE, WŁOSKIE
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ŚNIADANIE PROSTE
KONTYNENTALNE
FRANCUSKIE



01Nabiał
BOGACTWO 
SKŁADNIKÓW 
ODŻYWCZYCH

BIAŁKO I WAPŃ:
Nabiał, zwłaszcza mleko i 
jego przetwory, to doskonałe 
źródło wysokiej jakości białka, 
niezbędnego do budowy i 
regeneracji tkanek. Dodatkowo, 
wapń zawarty w nabiale wspiera 
zdrowie kości i zębów, co jest 
szczególnie istotne dla rozwoju 
dzieci i utrzymania zdrowego 
układu kostnego u dorosłych.

WITAMINY I MINERAŁY:
Produkty nabiałowe dostarczają 
również różnorodnych witamin, 
takich jak witamina D, B2 
(ryboflawina), B12 oraz minerały, 
jak potas czy magnez. Witamina 
D jest istotna dla zdrowia 
kości, B2 wpływa na funkcje 
metaboliczne, a B12 wspiera 
układ nerwowy.

ŹRÓDŁO ENERGII

MLEKO JAKO NAPÓJ 
ŚNIADANIOWY:
Klasyczne mleko, zarówno 
krowie, jak i jego roślinne 
alternatywy, stanowi doskonały 
napój do śniadania. Jogurt, 
sycący składnik: Jogurt, 
szczególnie naturalny, może być 
spożywany samodzielnie lub z 
dodatkami, takimi jak owoce, 
miód czy orzechy, stanowiąc 
sycący i smaczny element 
śniadaniowej diety.

JAJKA W RÓŻNYCH FORMACH:
Chociaż jajka nie są produktami 
nabiałowymi, są często łączone 
z tą grupą. Jajka w postaci 
jajecznicy, jajek sadzonych 
czy omletów są nieodłącznym 
elementem śniadań.

Produkty 
nabiałowe 
odgrywają  

kluczową rolę 
w kształtowaniu 

różnorodnej, 
smacznej 

i odżywczej 
oferty 

śniadaniowej. 
Wpływają one 
nie tylko na 
doświadczenie 
smakowe, ale 

także na aspekty 
zdrowotne, 
kulturowe 

i preferencje 
konsumentów. 
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JAJO SADZONE CHÓW 
ŚCIÓŁKOWY EIFIX MR 
50SZT=2KG

EIPRO
6216770

CIASTO PANCAKE  PŁYNNE 
PAST. EIFIX 1L

EIPRO
6220306

MASŁO PORCJOWANE 
PRESIDENT 10GX100SZT

LACTALIS
6201459

JAJA ŚWIEŻE DUŻE L 
NAŚWIETLANE UVC 30=1SZT  

FERMA MAŁYCH PIÓREK
6215820

MASA JAJOWA EIFIX 1KG

EIPRO
6210055

JAJA PRZEPIÓRCZE 
18=1SZT

FERMA MAŁYCH PIÓREK
6215845

MASŁO EKSTRA MU 82% 
200G 

WART MILK
6217755

MASŁO EKSTRA ŁOSICKIE 
82% 200G 

LAKTOPOL
6220938

MASŁO EKSTRA POLMLEK 
200G 

POLMLEK
6202878

JAJA ŚWIEŻE WIEJSKIE 
Z CHOWU KLATKOWEGO L 
30SZT=1SZT

WIZA
6218578

MASA JAJOWA PŁYNNA 
PAST. EIFIX BAG IN BOX 
10KG

EIPRO
6217511

    

JAJA PRZEPIÓRCZE 
18=1SZT

WIZA
6219779

JAJA GOTOWANE FOLIA 
18SZT 

OVOVITA 
6211562

MASŁO PORCJOWANE 
POLSKIE 10GX100SZT

MLEKOVITA
6215465

JAJA ŚWIEŻE WIEJSKIE 
Z CHOWU KLATKOWEGO M 
30SZT=1SZT

WIZA
6218580

JAJA GOTOWANE I OBRANE 
W ZALEWIE EIBUFFET 
60SZT

EIPRO
6218413

PYSZNA JAJECZNICA 
PŁYNNA EIFIX TETRA BRIK 
1KG

EIPRO
6217335

JAJA PŁYNNE 1KG

OVOVITA
6213657

MASŁO PORCJOWANE 
CAMPINA 10G X100SZT

FRIESLAND CAMPINA
6219687

JAJA ŚWIEŻE ŚREDNIE M 
NAŚWIETLANE UVC 30=1SZT  

FERMA MAŁYCH PIÓREK
6215819
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SER PLEŚNIOWY SREBRZYSTY 
BLOK 0,9-1,2KG

LAZUR
6213988

SER MOZZARELLA PALADIN 
KULKA 125G

EURIAL
6208075

SER MOZZARELLA GALBANI 
125G  

LACTALIS
6201083

SER CAMEMBERT ZIELONY 
PIEPRZ PRESIDENT 120G 

LACTALIS
6201457

SER CAMEMBERT FRENCHI 
250G

EUROSER
6220363

SER MOZZARELLA MINI 
GALBANI 150G

LACTALIS
6209838

SER BLUE CHEESE FRENCHI

EUROSER
6220364

SER CAMEMBERT ZIOŁA 
PROWANSALSKIE PRESIDENT 
120G

LACTALIS
6201456

SER TOPIONY KRĄŻEK 
SORTETT 180G

HOCHLAND
6207762

SER MOZZARELLA CLASSIC 
125G/200G

MLEKOVITA
6215084

SER BRIE FRENCHI 200G 

EUROSER
6220362

SER TOPIONY KRĄŻEK MIX 
TWÓJ 140G

SERTOP
6216021

SER MOZZARELLA MINI 
KULKI W ZALEWIE 150G

MLEKOVITA
6201583

SER BRIE TORT FRENCHI 
[3,2KG]

EUROSER
6220365

SER PLEŚNIOWY BŁĘKITNY 
GŁÓWKA OK. 2,5KG

LAZUR
6210485

SER CAMEMBERT NATURA 
PRESIDENT 120G  

LACTALIS
6200901

RAMA 1-PORCJOWY TŁUSZCZ 
DO SMAROWANIA 200X10G 

UPFIELD
6201372



SER PLEŚNIOWY ZŁOCISTY 
100G  

LAZUR
6209843

SER GRANA PADANO 10/11 
MCY DOP OK.1KG

GENNARO AURICCHIO
6215009

DESKA SERÓW SER PREMIUM 
Z ORZECHAM WŁOSKIMI 
OK.2,5KG

ŁOWICZ
6219751

SER GOUDA PLASTRY 1KG  

MLEKOVITA
6201354

SER PLEŚNIOWY 
SREBRZYSTY 100G

LAZUR
6214762

SER SALAMI PLASTRY 1KG 

MLEKOVITA
6217533

SER TOPIONY Z PAPRYKĄ 
Z POLSKIEJ MLECZARNII 
140G 

MLEKOVITA
6215143

DESKA SERÓW SER Z 
PAPRYKĄ I CZOSNKIEM 
BLOK OK.2,5KG

ŁOWICZ 
6219749

SER PLEŚNIOWY BRIE LA 
POLLE 125G

MLEKOVITA
6215938

SER MIMOLETTE PLASTRY 
1KG

EURIAL
6210965

SER TOPIONY Z SZYNKĄ 
Z POLSKIEJ MLECZARNII 
140G  

MLEKOVITA
6215144

DESKA SERÓW SER Z 
PIEPRZEM BLOK OK.2,5KG

ŁOWICZ
6219748

SER GOUDA PLASTRY 1KG

ŁOWICZ
6201465

SER PLEŚNIOWY TURKUSOWY 
100G 

LAZUR
6209844

SER CHEDDAR PLASTRY 1KG 

MLEKOVITA
6207768

SER TOPIONY KREMOWY Z 
POLSKIEJ MLECZARNI 140G  

MLEKOVITA
6215140

SER TOPIONY KREMOWY 
KOSTKA 100G

MLEKOVITA
6202600

SER EDAMSKI

POLMLEK
6210316

DESKA SERÓW SER Z 
SUSZONYMI POMIDORAMI 
BLOK OK.2,5KG

ŁOWICZ
6219750

SER PLEŚNIOWY BŁĘKITNY 
100G

LAZUR
6202455



ŚNIADANIE 
OKOLICZNOŚCIOWE: 
WIEDEŃSKIE WZMOCNIONE

W jego skład wchodzi:

•  Gorący napój śniadaniowy (kawa ze 
śmietanką lub mlekiem rzadziej herbata, 
czekolada, kakao)

• Pieczywo – chleb jasny, tosty,
• Jajko po wiedeńsku,
•  Dodatki – dżem, miód, konfitura, masło 

lub serek do smarowania,
• Wędliny i sery twarde;
• Koszyk lub talerzyk z pieczywem;
• Menaż z przyprawami;
• Dekoracja kwiatowa;
• Spodek z widelczykiem do masła;
• Miseczka z łyżeczką do dżemu;
• Półmisek z serem twardym;
• Półmisek z wędlinami;
• Dzbanuszek ze śmietanką;
• Jajko po wiedeńsku w szklance;
• Cukier biały lub brązowy;
• Dzbanek z gorącym napojem;
•  Talerzyk śniadaniowy ze sztućcami 

przystawkowymi;
•  Filiżanka ze spodkiem i łyżeczką 

(wielkość filiżanki powinna być 
dostosowana do napoju).
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JOGURT JOGOBELLA 
STANDARD 150G

ZOTT
6214779

JOGURT POLSKI NATURALNY 
100G  

MLEKOVITA
6204936

TWARÓG PÓŁTŁUSTY KLINEK 
250G

ŁOWICZ
6209562

MLEKO 1,5% ŁOWICKIE BEZ 
LAKTOZY 1L

ŁOWICZ
6214224

JOGURT POLSKI NATURALNY 
150G  

MLEKOVITA
6201599

TWARÓG PÓŁTŁUSTY 
KRAJANKA 1KG

OSM CIECHANÓW
6217629

MLEKO 3,2% ŁOWICKIE BEZ 
LAKTOZY 1L

ŁOWICZ
6214225

JOGURT POLSKI TRUSKAWKA 
100G  

MLEKOVITA
6204938

TWARÓG PÓŁTŁUSTY 1KG 

WŁOSZCZOWA
6215958

MLEKO 3,2% MEADOW STAR 
UHT 1L

WART MILK
6215302

JOGURT JOGOBELLA 
STANDARD 400G

ZOTT
6205306

JOGURT NATURALNY 3% 1KG

MLEKOVITA
6210050

MLEKO 2% MU UHT

WART MILK
6218532



 

Wędliny
Mięso

TRADYCYJNE 
ŚNIADANIOWE MIĘSA
Boczek: Popularny składnik 
śniadań, charakteryzujący 
się intensywnym smakiem i 
chrupiącą konsystencją po 
upieczeniu. Może być spożywany 
samodzielnie, dodawany do 
kanapek czy placków.
Kiełbaski: W różnych 
wariantach, takie jak kiełbaski 
śniadaniowe, kiełbaski jajeczne 
czy kiełbaski drobiowe, oferujące 
różnorodność smaków dla 
wielbicieli mięsnych śniadań.

SZYNKA I INDYK
Szynka: Zarówno w wersji 
gotowanej, jak i wędzonej, 
stanowi klasyczny dodatek do 
kanapek śniadaniowych. Może 
być podawana w plastrach 
lub jako kawałki do sałatek czy 
omletów.
Indyk: Lekkie mięso indyka 
oferuje zdrowszą alternatywę 
dla osób zwracających uwagę na 
kaloryczność i zawartość tłuszczu 
w diecie.

DANIA ZAWIERAJĄCE 
MIĘSO
Omlety i Jajecznice z 
Dodatkami: Dostarczają białko 
nie tylko z jajek, ale także z 
dodatków, takich jak szynka, 
boczek czy kiełbaski.
Burrito ze Śniadaniowym 
Mięsem: Popularne danie, które 
łączy mięso z warzywami, jajkami 
i serem w cieście tortilli.

PRODUKTY WĘDZONE
Wędliny Śniadaniowe: Często 
stanowią mieszankę różnych 
rodzajów mięs, takich jak 
wieprzowina, cielęcina czy drób. 
Wędliny oferują intensywny smak 
i są łatwo dostępne 
w gotowej formie.

ALTERNATYWY 
DLA MIĘSA
Roślinne Alternatywy: 
W miarę wzrostu popularności 
diet roślinnych, roślinne 
alternatywy dla mięsa, takie jak 
roślinne kiełbaski czy pasty, stają 
się częścią oferty śniadaniowej. 
Są one często bogate w białko 
roślinne i mogą być atrakcyjne 
dla wegan i wegetarian.
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Mięso stanowi 
ważną kategorię 

produktową w 
świecie śniadań, 

oferując 
różnorodność 

smaków, wartości 
odżywczych 

i możliwości 
kulinarnego 

eksperymentowania. 
Grupa ta 

obejmuje różne 
rodzaje mięsa, 
zarówno gotowe, 
jak i surowe, 
dostarczając 
konsumentom 

szereg opcji na 
zaspokojenie ich 
potrzeb smakowych 
i żywieniowych.



02 SALAMI PEPPERONI 
KROJONE KAL.55 1KG 

BELL
6205970

SZYNKA WŁOSKA 
PROSCIUTTO DI PARMA W 
PLASTRACH 200G

BELL
6213090

POLĘDWICZÓWKA Z 
WARZYWAMI 250G 

CEDROB FOODS
6219270

SZYNKA DROBIOWA 
GOTOWANA PLASTRY 200G  

CEDROB FOODS
6219193

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
SUCHA POLSKA OK.1,5KG 

CEDROB FOODS
6219197

SALAMI PREMIUM PLASTRY 
800G

BISTRO HORECA
6101174  

SZYNKA DOJRZEWAJĄCA 
WŁOSKA PROSCIUTTO CRUDO 
500G

CHIANTI SALUMI SRL
6216663

TYROLSKA PLASTRY 250G  

CEDROB FOODS
6219278

SZYNKA KRÓLEWIECKA 
PLASTRY 250G

CEDROB FOODS
6219269

KIEŁBASA MYŚLIWSKA 
NASZE POLSKIE PLASTRY 
100G 

CEDROB FOODS
6219241

SALAMI HORECA PEPPERONI 
CHŁODZONE PLASTRY 1KG

BISTRO HORECA
6101175  

SZYNKA SCHWARZWALDER 
WĘDZONA 300G

BELL
6205972

SZYNKA KONSERWOWA 
PLASTRY VAC 9/10CM 17G 
1KG 

BISTRO HORECA
6101197

KURCZAK FILET PIECZONY 
PLASTRY 100G 

CEDROB FOODS
6219214

SALCESON Z GOLONKĄ 
PLASTRY 130G

CEDROB FOODS
6219202

SALAMI KROJONE KAL.55 
1KG

BELL
6205969

SZYNKA SERRANO 500G 

BELL
6212152

SZYNKA DROBIOWA WĘDZONA 
TAK KULTOWE PLASTRY 
200G

CEDROB FOODS
6219245

SZYNKA KONSERWOWA 
PLASTRY OK.1KG 

CEDROB FOODS
6204951

CHORIZO PLASTRY 500G 

BELL
6212114
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FILET WĘDZONY Z 
KURCZAKA OK.500G 

CEDROB FOODS
6219829

SZYNKA FARMERSKA 
PLASTRY MAP WIEPRZOWA 
OK.1,5KG

CEDROB FOODS
6219204

SZYNKA Z LIŚCIEM VAC 
POJ OK.1,7-2,2KG 

SOKOŁÓW
6220046  

KURCZAK W GALARECIE 
OK.2,3KG

CEDROB FOODS
6219280

SZYNKA ZŁOTA OK.1,1-
2,2KG

CEDROB FOODS
6219823

POLĘDWICA SOPOCKA 
OK.1,5KG

CEDROB FOODS
6219809

SZYNKA FARMERSKA OK.3KG

CEDROB FOODS
6212123

PIERŚ MIODOWA OK.1,5KG

CEDROB FOODS
6219820

SZYNKOWA EXTRA OK.1,9KG

CEDROB FOODS
6219282

POLĘDWICA WIŚNIOWA 
OK.1,9-3,2KG

CEDROB FOODS
6219826

SZYNKA KONSERWOWA 
OK.3,5KG

CEDROB FOODS
6203877

SZYNKA TRADYCYJNA 
WĘDZONA Z/K POJ.10KG

SOKOŁÓW
6221041

FILET ZŁOCISTY OK.1,5KG

CEDROB FOODS
6219827

SZYNKA WŁOSKA MINI VAC 
POJ OK.1,4-2KG 

SOKOŁÓW
6220043  

FILET KRÓLEWSKI Z 
INDYKIEM OK.2,7KG 

CEDROB FOODS
6219268

SZYNKA DROBIOWA 
GOTOWANA VAC OK.2KG 

CEDROB FOODS
6219192

KURCZAK GOTOWANY Z 
KURNEJ PÓŁKI OK.2,5KG 

CEDROB FOODS
6219212

SZYNKA Z LIŚCIEM 
OK.1,6KG

CEDROB FOODS
6219810

SZYNKA KONSERWOWA 
KROJONA 1KG

BELL
6207323



KIEŁBASA BIAŁA PARZONA 
MAP CA POJ 950G OK.13KG

SOKOŁÓW
6217637

SCHAB BENEDYKTA 
OK.2,5KG

CEDROB FOODS
6219811

KIEŁBASA DROBIOWA Z 
PIERSIĄ Z KURNEJ PÓŁKI 
OK.800G

CEDROB FOODS
6219198

KIEŁBASA ŻYWIECKA 525G

CEDROB FOODS
6219813

KIEŁBASA KMINKOWA 
OK.1,3KG

CEDROB FOODS
6219185

KIEŁBASA ŚLĄSKA NASZA 
MAP CA POJ 750G 

SOKOŁÓW
6220048

SCHAB KLASYCZNY OK.2KG

CEDROB FOODS
6219194

KIEŁBASIAK PIECZONY 
240G

JBB
6219968

KIEŁBASA PODWAWELSKA 
OK.500G

CEDROB FOODS
6219196

KIEŁBASA MYŚLIWSKA 150G

CEDROB FOODS
6219240

NASZA KASZANKA DP MAP 
800G OK.5KG

SOKOŁÓW
6217043

SCHAB Z LIŚCIEM 1/2 VAC 
POJ 1,6-2,5KG 

SOKOŁÓW
6220047  

KIEŁBASKI BIAŁE 
KOKTAJLOWE 250G

JBB
6219895

KIEŁBASA WIEJSKA Z 
KURNEJ PÓŁKI OK.1KG 

CEDROB FOODS
6219195

KASZANKA GRILLOWA 
MAP OK.700G-1,1KG 

CEDROB FOODS
6219818

KIEŁBASKI DROBIOWE Z 
KURNEJ PÓŁKI 260G 

CEDROB FOODS
6219812

ROLADA Z KURCZAKIEM 
OK.2,5KG

CEDROB FOODS
6219279

KIEŁBASA BIAŁA PARZONA 
OK.600G 

CEDROB FOODS
6219267

KIEŁBASA JAŁOWCOWA 150G

CEDROB FOODS
6219828

SZYNKA DOSKONAŁA 
W SMAKU WIEPRZOWA 
OK.1,5KG

CEDROB FOODS 
6219206



16
  

//
 Ś

ni
ad

an
ia

 w
 H

or
ec

a 
//
 

PARÓWKI WIEPRZOWE 25G 
500G - MROŻONE

ŁUNIEWSCY
6220188  

DELIKATNE PARÓWKI 
KURCZAK&INDYK OK.1,2KG

CEDROB FOODS
6219830

PARÓWKI FAMILIJNE 
DROBIOWE OK.1KG 

CEDROB FOODS
6219191

SERDELKI Z SZYNKI 360G

CEDROB FOODS
6219251

PARÓWKI DELIKATESOWE 
BEZ OSŁONKI MR 2,5KG 

SOKOŁÓW
6209080

FRANKFURTERKI WIEPRZOWE 
WĘDZONE 25G 500G-MROŻONE

ŁUNIEWSCY
6220189

FRANKFURTERKI PARZONE 
OK.1KG

CEDROB FOODS
6219077

FRANKFURTERKI PARZONE 
TAK KULTOWE OK.500G 

CEDROB FOODS
6219246

ROLADA ZE SZPINAKIEM 
OK.700G

AVES
6219708

PIECZEŃ ALA KACZKA 
OK.1KG

AVES
6219726

FILET DROBIOWY MAŚLANY 
OK.1KG

AVES
6219794

KURCZAK FASZEROWANY 
OK.1KG

AVES
6219725

KURCZAK PO STAROPOLSKU 
OK.1KG 

AVES
6219728

ROLADA Z KURCZAKA 
OK.1KG

AVES
6219724

ROLADA Z MOZARELLĄ 
OK.700G

AVES
6219709

ROLADA Z ŻURAWINĄ 
OK.700G

AVES
6219710 

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
DROBIOWA OK.1KG 

CEDROB FOODS 
6218162

DELIKATNA KIEŁBASA Z 
FILETEM KURCZAKA 300G  

CEDROB FOODS
6219814

WIEPRZOWINA W GALARECIE 
OK.1,2KG 

CEDROB FOODS
6219825



KULINARNA 
EKSPLORACJA

Mięso w Przyprawach 
Śniadaniowych: Kucharze 
coraz częściej eksperymentują 
z różnymi przyprawami, 
dodającymi unikalny smak do 
śniadaniowych dań mięsnych. 
Czosnek, cebula, zioła i 
przyprawy orientalne nadają 
mięsu niepowtarzalny charakter.

ASPEKT ZDROWOTNY 
I ŻYWIENIOWY

Wartość Odżywcza: Mięso 
dostarcza istotnych składników 
odżywczych, takich jak białko, 
żelazo, cynk, witaminy B12 i 
inne. Te składniki są kluczowe 
dla funkcjonowania organizmu, 
zwłaszcza rano, kiedy organizm 
potrzebuje energii na 
rozpoczęcie dnia.
Kaloryczność i Zawartość 
Tłuszczu: Jednakże, z powodu 
rosnącej świadomości zdrowego 
stylu życia, konsumenci coraz 
częściej zwracają uwagę na 
kaloryczność i zawartość 
tłuszczu w produktach mięsnych. 
W odpowiedzi na te obawy, 
producenci wprowadzają na 
rynek produkty niskotłuszczowe i 
o obniżonej kaloryczności.
Znaczenie Surowców i Produkcji:

Produkty Ekologiczne 
i Hodowla Zwierząt na 
Pastwiskach: Znaczna część 
konsumentów zwraca uwagę 
na sposób hodowli zwierząt 
i produkcję mięsa. Produkty 
pochodzące z ekologicznych 
hodowli i hodowli zwierząt 

na pastwiskach zdobywają 
popularność wśród tych, 
dla których etyczne aspekty 
produkcji mięsa są istotne.

KULTUROWE WPŁYWY 
I INNOWACJE 
KULINARNO-
GASTRONOMICZNE

Regionalne Specjały: Mięso 
w ofercie śniadaniowej często 
odzwierciedla kulturowe 
preferencje. W różnych 
częściach świata możemy 
spotkać regionalne specjały, 
takie jak hiszpańska chorizo czy 
japońskie katsu-sandwiches.
Innowacje Kulinarno-
Gastronomiczne: Kucharze i 
producenci eksperymentują 
z różnymi metodami 
przygotowywania mięsa, 
stosując techniki takie jak sous-
vide, wędzenie na zimno czy 
marynowanie, aby uzyskać nowe 
smaki i tekstury.

Mięso to niezwykle istotna grupa 
produktowa w kontekście oferty 
śniadaniowej, wpływając nie tylko 
na smak potraw, ale również na 
ich wartość odżywczą. Rozważmy 
różnorodne aspekty, które 
sprawiają, że mięso stanowi 
kluczowy element śniadań, a 
także czynniki, które wpływają na 
wybór tego rodzaju produktów.

ŹRÓDŁO BIAŁKA 
I SKŁADNIKÓW 
ODŻYWCZYCH

Białko: Jednym z głównych 
składników mięsa jest białko, 
kluczowy element 

w diecie ludzkiej. Śniadanie 
stanowi ważny moment dnia, 
gdy organizm potrzebuje 
dostarczenia energii po nocnym 
okresie postu. Mięso dostarcza 
wysokiej jakości białka, co jest 
istotne zwłaszcza dla osób 
aktywnych fizycznie.

Witaminy i Minerały: Mięso 
jest także bogatym źródłem 
witamin, takich jak witamina B12, 
żelaza, cynku oraz wielu innych 
mikroelementów. Witamina 
B12, która występuje głównie 
w produktach pochodzenia 
zwierzęcego, jest szczególnie 
ważna dla prawidłowego 
funkcjonowania układu 
nerwowego.

ZRÓŻNICOWANIE 
SMAKOWE

Intensywność Smaku: Mięso 
charakteryzuje się intensywnym 
smakiem, co sprawia, że jest 
atrakcyjne dla wielu osób 
jako element śniadaniowych 
potraw. Boczek, kiełbaski, 
szynka czy tradycyjne jajecznice 
z dodatkiem mięsa dodają 
potrawom niepowtarzalnej głębi 
smaku.
Kombinacje Smakowe: Mięso 
doskonale współgra z innymi 
składnikami śniadaniowymi, 
tworząc różnorodne kombinacje 
smakowe. Na przykład, 
połączenie boczku z jajkami czy 
kiełbaski z warzywami może 
stworzyć smaczne i sycące 
śniadanie.



RÓŻNORODNOŚĆ
RODZAJÓW MIĘSA
Boczek: Chrupiący i 
aromatyczny boczek jest 
popularnym wyborem dla wielu 
miłośników śniadań. Może 
być spożywany samodzielnie, 
dodawany do kanapek czy 
placków.
Kiełbaski: Kiełbaski są 
niezwykle różnorodne, 
obejmując śniadaniowe wersje z 
wieprzowiny, drobiu czy roślinne 
alternatywy. Dostarczają one 
różnorodności smaków, a także 
są łatwe w przygotowaniu.
Szynka: Szynka, zarówno 
gotowana, jak i wędzona, to 
klasyczny dodatek do kanapek i 
omletów. Jest delikatna w smaku 
i może być spożywana w różnych 
formach.

DOSTĘPNOŚĆ 
GOTOWYCH 
PRODUKTÓW

Wędliny Śniadaniowe: 
Gotowe wędliny, takie jak 
kiełbaski czy plasterki szynki, 
są łatwo dostępne w sklepach 
spożywczych. To sprawia, że są 
wygodnym wyborem dla osób 
pospiesznych, które chcą szybko 
przygotować śniadanie.
Produkty Przetworzone: 
Ostatnimi czasy rośnie 
popularność mięsnych 
produktów przetworzonych, 
takich jak plastry boczku w 
formie chipsów czy gotowe 
dania mięsne w formie wrapów. 
Są one skierowane do osób 
ceniących szybkość i łatwość 
przygotowywania posiłków.

TRENDY ZDROWEGO 
ŻYWIENIA

Diety Wysokobiałkowe:
W miarę wzrostu 
zainteresowania zdrowym stylem 
życia, diety wysokobiałkowe 
zdobywają popularność. Mięso, 
jako znakomite źródło białka, 
staje się elementem tych 
trendów.
Alternatywy dla Czerwonego 
Mięsa: Zdrowotne obawy 
związane z nadmiernym 
spożyciem czerwonego mięsa 
skłaniają niektóre osoby do 
szukania alternatyw w postaci 
drobiu, ryb czy roślinnych źródeł 
białka.

ETYKA I ŚWIADOMOŚĆ 
EKOLOGICZNA

Produkty Ekologiczne:  
Dla konsumentów zwracających 
uwagę na etyczne aspekty 
i ekologię, mięso pochodzące 
z ekologicznych hodowli czy 
hodowli zwierząt na pastwiskach 
staje się atrakcyjną opcją.
Etyczne Pochodzenie: Wzrost 
świadomości konsumentów 
dotyczącej etycznego 
pochodzenia mięsa skłania 
do poszukiwania produktów 
pochodzących od zwierząt 
hodowanych w warunkach 
zgodnych z normami dobrego 
traktowania.

KULTUROWE I LOKALNE 
PREFERENCJE

Regionalne Specjały: 
W różnych regionach świata 
istnieją tradycyjne śniadaniowe 
specjały mięsne. Na przykład, 
angielskie śniadanie często 
zawiera bekon, podczas gdy 
w Polsce popularne są kiełbaski.
Inspiracje Kulinarno-
Kulturowe: Restauracje 
śniadaniowe często czerpią 
inspirację z różnych kultur, co 
przekłada się na różnorodność 
dań mięsnych w ofercie 
śniadaniowej.
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BOCZEK WĘDZONY SUROWY 
PLASTRY POJ VAC 1KG 

SOKOŁÓW
6220171  

PASZTET DROBIOWO 
WIEPRZOWY NATURA 
OK.250G

AVES
6219808

PASTA Z SZYNKĄ I 
SZCZYPIORKIEM 140G 

JBB
6220030

PASZTET CIECHANOWSKI 
DROBIOWY OK.1,7KG 

CEDROB FOODS
6219190

PASZTET DROBIOWO 
WIEPRZOWY ZE ŚLIWKĄ 
OK.250G

AVES
6219805

SMALCZYK Z CEBULKĄ 160G

JBB
6219969

BOCZEK WĘDZONY PARZONY 
PLASTRY OK.1KG

BISTRO HORECA
6101172  

BOCZEK DUŃSKI WĘDZONY 
GOTOWANY 750G-1,85KG 

CEDROB FOODS
6219822

PASTA Z SZYNKĄ I 
POMIDORAMI 140G

JBB 
6220019

PASZTET CIECHANOWSKI 
DROBIOWY 300G

CEDROB FOODS
6219806

BOCZEK WĘDZONY SUROWY 
PLASTRY 1KG 

BISTRO HORECA
6101173

BOCZEK KRÓLEWSKI 
GOTOWANY PAK OK.600-
900G

CEDROB FOODS
6219819

PASZTET DROBIOWO 
WIEPRZOWY Z ŻURAWINĄ 
OK.250G

AVES
6219807

PASZTETOWA WĘDZONA 200G

JBB
6219906

PASZTET DZIDUNIA 
OK.1,3KG

SOKOŁÓW
6215281

BOCZEK ROLOWANY 
PANCETTA ARROTOLATA 
A META CAMPAGNOLA 
OK.1,5KG

IFT
6217420
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Dodatkowo do śniadania 
angielskiego można podawać:

Ziemniaki opiekane: ziemniaki pokrojone 
w kostkę i usmażone na złoty kolor.
Grzyby: smażone grzyby.
Kapusta duszona: kapusta duszona na 
maśle.
Sos pieczeniowy: gęsty sos mięsny.
Sos HP: pikantny sos Worcestershire.
Ketchup: sos pomidorowy.
Musztarda: pikantna przyprawa z gorczycy.
Chleb sodowy: gęsty chleb na zakwasie.
Owsianka: płatki owsiane ugotowane na 
mleku lub wodzie.
Sok owocowy: sok z owoców, np. 
pomarańczowy, grejpfrutowy lub jabłkowy.
Herbata: czarna herbata z mlekiem i cukrem.
Kawa: kawa czarna lub z mlekiem i cukrem.

Śniadanie angielskie to 
obfity i sycący posiłek, 
który idealnie nadaje się 
na poczęstunek w weekend 
lub na specjalne okazje.
Tradycyjnie śniadanie 
angielskie je się widelcem 
i nożem. Najpierw należy 
pokroić jajka, bekon i 
kiełbasy. Następnie należy 
nałożyć na talerz fasolkę, 
pomidory, pieczarki 
i ziemniaki. Na koniec 
należy posmarować chleb 
masłem i dżemem lub miodem.

Śniadanie angielskie, 
znane również jako full 

English breakfast, cooked 
breakfast lub fry-up, 
to tradycyjny posiłek 
serwowany na ciepło w 

krajach Wysp Brytyjskich.

Należy zauważyć że 
śniadnia angielskie co 

raz częściej możemy 
skonsumować w innych 

częściach świata.

Jest to spowodowane 
zaspokojeniem turystów ale 

również zwiększając się 
liczbą amatorów tego typu 

posiłku.

Oto kilka ciekawostek 
na temat śniadania 

angielskiego:

Tradycyjnie śniadanie 
angielskie jada się 

wczesnym rankiem, przed 
pracą lub szkołą.

W niektórych częściach 
Anglii śniadanie 

angielskie podaje się jako 
brunch w weekendy.

Istnieje wiele 
regionalnych wariantów 

śniadania angielskiego. 
Na przykład w Kornwalii 

często dodaje się do niego 
rybę, a w Yorkshire 

- paszteciki.



PIECZYWO ODGRYWA 
KLUCZOWĄ ROLĘ W 
ŚNIADANIU HOTELOWYM 
I RESTAURACYJNYM, 
PEŁNIĄC KILKA WAŻNYCH 
FUNKCJI

Podstawa śniadania: Pieczywo, takie 
jak chleb, bułki, croissanty, bagietki 
czy tosty, stanowi bazowy element 
śniadania. Jest to produkt sycący, 
który dobrze komponuje się 
z różnymi dodatkami, takimi jak 
masło, dżem, ser, wędliny czy pasty.
Uniwersalność: Pieczywo jest 
wszechstronne i może być 
serwowane zarówno w formie 
słodkiej, jak i wytrawnej. Dzięki 
temu każdy gość znajdzie coś dla 
siebie, niezależnie od preferencji 
smakowych.
Wartość odżywcza: Pieczywo 
dostarcza węglowodanów, które 
są źródłem energii niezbędnej na 
początek dnia. W zależności od 
rodzaju, może także dostarczać 
błonnika (np. pieczywo pełnoziarniste) 
oraz różnych składników odżywczych.
Tradycja i komfort: Pieczywo jest 
integralną częścią tradycyjnego 
śniadania w wielu kulturach, 
co sprawia, że goście czują się 
komfortowo i mogą cieszyć się 
znanym i lubianym posiłkiem. Jest to 
szczególnie ważne dla turystów, którzy 
mogą chcieć zjeść coś znajomego.

Różnorodność: Restauracje 
i hotele często oferują szeroki 
wybór pieczywa, co pozwala na 
dostosowanie się do różnych diet 
i preferencji. Mogą to być różne 
rodzaje chleba (pszennego, żytniego, 
bezglutenowego), bułek, rogali czy 
bagietek.
Estetyka i prezentacja: Świeże 
pieczywo dodaje estetyki do bufetu 
śniadaniowego. Pieczywo często 
jest prezentowane w koszykach, 
co zwiększa atrakcyjność wizualną 
śniadania.

03Ciasta
Pieczywo
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GOFRY BELGIJSKIE 90G 
32SZT

LLP
6206348

GOFRY 80G 54SZT

LLP
6201737

MIX CHLEBÓW 
BEZGLUTENOWYCH KROMKI 
95G 24SZT 

INTER-EUROPOL 
6220368 

BUŁKA BIAŁA 
BEZGLUTENOWA BEZ 
DODATKU CUKRU 40G 48SZT

INTER-EUROPOL
6220369

BUŁKA WIELOZIARNISTA 
BEZGLUTENOWA BEZ 
DODATKU CUKRU 40G 48SZT

INTER-EUROPOL
6220370

Czym pancake różnią 
się od naleśników?
Amerykański naleśnik (pancake) różni się od 
naleśnika francuskiego (crêpe) i polskiego 
tym, że jest przygotowywany z dużo gęstszego 
ciasta z dodatkiem substancji spulchniających.                      
Pancake’s przypominają nieco racuchy, z tym że 
funkcję spulchniacza pełnią w nich nie drożdże, 
lecz soda oczyszczona lub proszek 
do pieczenia. Są też zwykle nieco cieńsze 
i delikatniejsze od racuchów.



03
CIASTO JOGURTOWE Z 
MALINĄ 2,6KG

KOMPLET
6207735

CIASTO MAŚLANE Z 
JABŁKIEM 1,4KG 

KOMPLET
6207747

CIASTO Z KREMEM 
CZEKOLADA WIŚNIA 3KG 

KOMPLET
6200509

CIASTO SEROMAKOWE 
2,45KG

KOMPLET
6209942

CIASTO ZE ŚLIWKAMI 
1,7KG

KOMPLET
6214804

CIASTO ZEBERKA Z 
WIŚNIAMI 1,8KG 

KOMPLET
6207749

SERNIK 3,5KG

KOMPLET
6206380

PLEŚNIAK/KRUSZANIEC 2KG

KOMPLET
6214805

SERNIK ZE SKÓRKĄ 
POMARAŃCZY 3,50KG 

KOMPLET
6207733

SZARLOTKA KRUCHA 3,5KG

KOMPLET
6201744

SZARLOTKA PREMIUM 
OKRĄGŁA 1,8KG

KOMPLET
6207901

SERNIK OKRĄGŁY 1,85KG 

KOMPLET
6208660

AMERICAN BROWNIE 1,8KG

KOMPLET
6208200

CIASTO DELICJA 
CZEKOLADOWA 2,5KG 

KOMPLET
6200981

CIASTO CZEKOLADOWIEC 
OKRĄGŁY 1,30KG 

KOMPLET
6208203

CIASTO O SMAKU 
CZEKOLADOWYM ZE 
ŚLIWKAMI 2KG

LLP
6210818

SERNIK ZE SKÓRKĄ 
POMARAŃCZOWĄ 3,5KG  

LLP
6210820

MIX DUŃSKICH CIASTECZEK 
40,5-42G 120SZT

LANTMANNEN
6200934

JABŁECZNIK Z KRUSZONKĄ 
3,8KG

LLP
6210817

MINI MIX CIASTECZEK 
DUŃSKICH 40G 110SZT 

LLP
6202208
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MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM Z BIAŁEJ 
CZEKOLADY 25G 105SZT

LLP
6215763

MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM CZEKOLADOWO 
ORZECHOWYM 25G 105SZT 

LLP
6201256

MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM OWOCOWYM 25G 
105SZT 

LLP
6201874

MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM CYNAMONOWYM 
25G 105SZT 

LLP
6215764

MIX MINI DONUTÓW 20,5G 
112SZT

LLP
6204232

MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM Z CZERWONYCH 
OWOCÓW 25G 105SZT  

LLP
6219512

MINI PĄCZEK BITE Z 
NADZIENIEM JABŁKOWYM 
25G 105SZT  

LLP
6219784

MINI CROISSANT RTB 
22GX112/113SZT

LLP
6201148

MIX BUŁEK HOTELOWYCH 
33G 4X30SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101132

CROISSANT MINI MAŚLANY 
30G 90SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101181

MINI CROISSANT RTB 25G 
250SZT

LLP
6202244

BUŁECZKA GRAHAM 
43GX160SZT

LLP
6201145

MIX MINI CROISSANTÓW Z 
NADZIENIAMI 45G 108SZT

LLP
6205425

MIX MINI CROISSANTÓW 
Z NADZIENIEM 40-45G 
108SZT

LANTMANNEN
6200933

CROISSANT MINI 25G 
150SZT

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101180

ROGALIK CROISSANT 
MAŚLANY 65G 80SZT

LLP
6201736

MIX MINI CIASTEK Z 
NADZIENIEM 45G 120SZT 

LLP
6217342

MINI MIX CIASTECZEK Z 
OWOCAMI 40G 100SZT 

LLP
6201848

MIX CIASTEK MINI 
(WANILIA, WIŚNIA, 
JABŁKO) 40G 3X40SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101156

BUŁECZKI PARTY WHEEL 
1,1KG 4SZT

INTEREUROPOL
6221266



MIX 4 BUŁECZEK 
HOTELOWYCH ASSORTED PB 
35G/100SZT

LLP
6201146

MINI BUŁKA CIEMNA 
RUSTYKALNA 30G 200SZT 

LLP
6218985

MIX BUŁECZEK 
FARMERSKICH PB 40G 
75SZT

LLP
6214002

MIX PREMIUM 3 CIEMNYCH 
BUŁECZEK HOTELOWYCH 35G 
105SZT 

LLP
6207279

MINI PALUSZEK Z 
OTRĘBAMI 35G 150SZT 

LLP
6215031

BAGIETKA CIEMNA Z 
ZIARNAMI W STYLU 
HISZPAŃSKIM PB 155G 
36/28 36SZT

LLP
6208134

CIABATTA MAXI PB 250G 
24SZT

LLP
6209672

BAGIETKA 245G 28SZT 

LLP
6200761

BAGIETKA KORZENNA 380G 
14SZT

LLP
6204740

PÓŁBAGIETKA FB 125G 
50SZT

LLP
6206075

BAGIETKA W STYLU 
HISZPAŃSKIM 290G 20SZT

LLP
6207092

BAGIETKA W STYLU 
HISZPAŃSKIM PB 155G 
36SZT

LLP
6207013

MIX BAGIETEK 350G-380G 
3X8SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101178

PÓŁBAGIETKA 
WIELOZIARNISTA 135G 
46SZT

LLP
6209101

MIX PÓŁBAGIETEK 
160G-180G 3X15SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101179

PÓŁBAGIETKA PB 160G 
42SZT

LLP
6203836

BUŁKA KAJZERKA 60G 
95SZT

LLP
6216304

MIX PSZENNY BUŁKA 
HOTELOWA 35GX150SZT 

LLP
6201144

KAJZERKA MINI 
MIX35GX150SZT

LLP
6205630

KAJZERKA NATURALNA 65G 
100SZT

LLP
6207365
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PÓŁBAGIETKA 
WIELOZIARNISTA 
RUSTYKALNA 125G 40SZT 

LLP
6209669

CHLEB DELIKATNY 450G 
14SZT

LLP
6205774

CHLEB DOBRODZIEJA Z 
ZAKWASEM 450G 16SZT 

LLP
6205023

MIX CHLEBÓW KLASYCZNYCH 
400G-450G  3X4SZT

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101177

MIX CHLEBÓW FOREMKOWYCH 
380G-500G  4X3SZT

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101157

CHLEB ŻYTNI NA ZAKWASIE 
PB 470G 12SZT

LLP
6206134

CHLEB ŻYTNI ZE 
SŁONECZNIKIEM 460G 
12SZT

LLP
6208908

CHLEB FARMERSKI CIEMNY 
WIELOZIARNISTY 500G 
12SZT

LLP
6201896

MIX CHLEBÓW PB 450G 
15SZT

LLP
6217594

TOST PSZENNY 800G 6SZT

LLP
6213686

CHLEB BEZGLUTENOWY W 
KROMKACH 24X5SZT

LLP
6208132

TOST CIEMNY 800G 6SZT 

LLP
6213687

WAFLE RYŻOWE NATURALNE 
130G

SONKO
6201922

PIECZYWO LEKKIE 
PEŁNOZIARNISTE 170G

SONKO
6216632

PIECZYWO LEKKIE RAZOWE 
170G

SONKO
6216631

PIECZYWO LEKKIE 7 
ZIAREN 170G 

SONKO
6216634

CHLEB KRÓLEWSKI Z 
ZAKWASEM I ZIARNAMI PB 
450G 16/32 16SZT 

LLP
6205021

CHLEB WIELOZIARNISTY PB 
465G 15SZT

LLP
6202077

CHLEB ZŁOCISTY Z 
ZAKWASEM I ZIARNAMI PB 
450G 14/32 14SZT 

LLP
6205025

CHLEB PSZENICZNY Z 
ZAKWASEM PB 450G 14/32 
14SZT

LLP
6205024



PIECZYWO LEKKIE ZE 
SŁONECZNIKIEM 170G

SONKO
6216633

WAFLE ZIEMNIACZANE 85G 
48SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220279

MUS SZPARAGOWY Z 
PARMEZANEM 70G 20SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220262

PIECZYWO LEKKIE ŻYTNIE 
170GT

SONKO
6217901

KANAPKI WEGETARIAŃSKIE 
10G 54SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220274

KANAPKI PRESTIGE 10G 
54SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220273

MINI KISZE 18G 75SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220278

KANAPKI TRADYCYJNE 10G 
54SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220275

FONDANT SŁONY KARMEL 
100G 20SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220264

CIASTO SERNIK Z 
CZERWONYMI OWOCAMI 90G 
16SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220277

CIASTO SERNIK SAN 
SEBASTIAN 95G 20SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220261

FONDANT CZEKOLADOWY 
100G 20SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220263

CIASTKO CZEKOLADOWE Z 
BEZĄ TRUFFON 85G 16SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220266

CIASTKO CAPPUCCINO 95G 
16SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220268

MAKARONIKI RIVE DROITE 
12G 72SZT  

TRAITEUR DE PARI 
6220269

CIASTKO CYTRYNOWE Z 
BEZĄ WŁOSKĄ 90G 16SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220267

CIASTECZKA SŁODKIE 
PETITS FOURS MONTMARTRE 
11G 48SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220272

CIASTECZKA SŁODKIE 
PETITS FOURS ART DECO 
11G 48SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220271

CIASTECZKA SŁODKIE 
PETIT FOURS HAUTE 
COUTURE 14G 48SZT 

TRAITEUR DE PARI 
6220276

CIASTECZKA SŁODKIE 
PETITS FOURS CHOCOLATE 
PASSION 14G 48SZT

TRAITEUR DE PARI 
6220270



Dodatki
Grupa produktów znanych jako "Dodatki" pełni 
kluczową rolę w kształtowaniu kompletnego 
i satysfakcjonującego śniadania. Obejmuje ona 
szeroki zakres składników, które mogą być 
dodawane do głównych potraw śniadaniowych, 
mając na celu wzbogacenie smaku, tekstury 
i wartości odżywczych.

Pierwszym istotnym elementem w tej kategorii 
są płatki śniadaniowe. Są one jednym 
z najpopularniejszych dodatków, zwłaszcza 
dla tych, którzy kładą nacisk na zdrowe żywienie. 
Płatki owsiane, pszenne, kukurydziane czy 
ryżowe dostarczają błonnika, witamin 
i minerałów. Są także znakomitym źródłem 
energii w postaci węglowodanów.
Możliwość wyboru spośród różnych rodzajów 
płatków pozwala dostosować śniadanie 
do indywidualnych preferencji smakowych 
i dietetycznych.

Wpływ grupy "Dodatki" na wybieranie oferty 
śniadaniowej jest szczególnie widoczny w 
kontekście zdrowego stylu życia i rosnącej 
świadomości żywieniowej. Klienci szukają 
produktów, które nie tylko są smaczne, ale 
również dostarczają wartości odżywczych. 
Dlatego warto kłaść nacisk na jakość składników, 
eliminując sztuczne dodatki i konserwanty. 
Dodatki stają się więc nie tylko elementem 
śniadania, ale również narzędziem do realizacji 
zdrowych nawyków żywieniowych.

04
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MIÓD MIX SŁONECZNA 
PASIEKA 50G 15SZT 

BARTNIK
6215846

DŻEM WIŚNIOWY 25G 
100SZT 

STOVIT
6221038

DŻEM TRUSKAWKOWY 25G 
100SZT 

STOVIT
6221036

MIÓD WIELOKWIATOWY 
PORCJA 25G 90SZT 

CD MIODY
6221171

DŻEM BRZOSKWINIOWY 25G 
100SZT 

STOVIT
6221037

DŻEM CZARNA PORZECZKA 
25G 100SZT 

STOVIT
6221035

MIÓD NEKTAROWY 
WIELOKWIATOWY ŁOWICZ 
25G 5X6SZT

MASPEX
6213217



GALARETKA MALINOWA 
NATURA STANDARD 1KG 

EMIX
6218990

MIÓD WIELOKWIATOWY 
PŁYNNY W SASZETKACH 10G 
60SZT

KAMO
6220108

SYROP Z AGAWY 980G  

ROLNIK
6217347

PORCJE DŻEM MORELOWY 
BONNE MAMAN MINI SŁOIK 
(15X30G)

BONNE MAMAN
6220113

GALARETKA CYTRYNOWA 
NATURA EXTRA 1KG

EMIX
6218974

SYROP KLONOWY MAPLE JOE 
500ML/660G  

ROLNIK
6208613

GALARETKA WIŚNIOWA 
NATURA EXTRA 1KG

EMIX
6218972

PORCJE DŻEM WIŚNIOWY 
BONNE MAMAN MINI SŁOIK 
(15X30G)

BONNE MAMAN
6220112

GALARETKA BRZOSKWINIOWA 
NATURA EXTRA 1KG

EMIX
6219371

SYROP KLONOWY LUNE DE 
MIEL 176ML/250G  

ROLNIK
6209551

GALARETKA TRUSKAWKOWA 
NATURA EXTRA 1KG

EMIX
6218973

PORCJE DŻEM G. 
POMARAŃCZA BONNE MAMAN 
MINI SŁOIK (15X30G)

BONNE MAMAN
6220111

PRZYSMAK OWOCOWY ŁOWICZ 
MIX 

ŁOWICZ
6212988

GALARETKA AGRESTOWA 
NATURA EXTRA 1KG  

EMIX
6219372

MIÓD WIELOKWIATOWY LUNE 
DE MIEL 1L  

ROLNIK
6201135

GALARETKA POZIOMKOWA 
NATURA EXTRA 1KG  

EMIX
6219370

PORCJE DŻEM JAGODOWY 
BONNE MAMAN MINI SŁOIK 
(15X30G)

BONNE MAMAN
6220110

PORCJE DŻEM TRUSKAWKOWY 
BONNE MAMAN MINI SŁOIK 
(15X30G)

BONNE MAMAN
6220109 

DŻEM JABŁKOWO MALINOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG 

BISTRO HORECA
6100184

DŻEM JABŁKOWO WIŚNIOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG 

BISTRO HORECA
6100186
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KREM WANILIOWY DO 
NADZIEWANIA CREMOLANDIA 
LIQUID 2KG

ARGENESI
6220233

DŻEM JABŁKOWO 
TRUSKAWKOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG

BISTRO HORECA
6100185

MUS CZEKOLADOWY DEBIC 
1L

FRIESLAND CAMPINA 
6207447

KREM ORZECHOWO KAKAOWY 
NR AX45CF 3KG

MASTER MARTINI 
6220073

KREM ORZECHOWO-
KAKAOWY BEZ LAKTOZY DO 
NADZIEWANIA NOCCIOLANDIA 
LIQUID 2KG

ARGENESI
6220228

DŻEM JABŁKOWO MORELOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG 

BISTRO HORECA
6100183

KREM NUTELLA MINI SŁOIK 
25G 64SZT 

FERRERO
6220200

KREM KITKAT SPREAD 3KG

NESTLE
6214962

MARMOLADA MORELOWA 
LIQUID 2KG

ARGENESI
6220232

KREM PISTACJOWY DO 
NADZIEWANIA CREMOLANDIA 
LIQUID 2KG

ARGENESI
6220230

DŻEM JABŁKOWO 
PORZECZKOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG  

BISTRO HORECA
6100187

KREM NUTELLA 3KG 

FERRERO
6217083

CZEKOLADA PŁYNA GOLDEN 
CI0C AV31AB 1L 

MASTER MARTINI 
6215700

KREM PISTACJOWY NR 
AX45CM 3KG

MASTER MARTINI 
6220075

KREM ORZECHOWO-
KAKAOWY CLASSIC 20% DO 
NADZIEWANIA NOCCIOLANDIA 
LIQUID 2KG

ARGENESI
6220229

DŻEM JABŁKOWO 
BRZOSKWINIOWY 
NISKOSŁODZONY 3,5KG 

BISTRO HORECA
6100182

KREM NUTELLA KREM 15G 
60SZT

FERRERO
6202154

DESER PANNA COTTA 1KG 

EMIX
6220235 

KREM BIAŁA CZEKOLADA 
2KG CREMOLANDIA DO 
NADZIEWANIA LIQUID 

ARGENESI
6220231

DOZOWNIK LIQUID 2KG 

ARGENESI
6220387



SOS SWEET VELVET 
STRAWBERRY 1KG 

ZEELANDIA
6216494

CREME BRULEE 1,3KG 

NESTLE
6200974

SOS MAISON ROUTIN 
BIAŁA CZEKOLADA 1883 
1,89L/2,2KG

TASTE CRAFT
6220221

MALINA W ŻELU 3,2KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100072

SOS SWEET VELVET 
CHOCOLATE 1KG 

ZEELANDIA
6216496

SOS SWEET VELVET SALTED 
CARAMEL 1KG 

ZEELANDIA
6216495

DESER PANNA COTTA 
2X300G=1SZT

NESTLE
6201259

SOS MAISON ROUTIN 
KARMEL 1883 1,88L/2,2KG

TASTE CRAFT
6220222

SOS SWEET VELVET 
BERRIES 1KG  

ZEELANDIA
6216492

SOS SWEET VELVET TOFFEE 
TOPPING 1KG 

ZEELANDIA
6216491

MUS O SMAKU 
CZEKOLADOWYM 1KG  

NESTLE
6201420

SOS MAISON ROUTIN 
CZARNA CZEKOLADA 1883 
1,89L/2,2KG

TASTE CRAFT
6220215

TRUSKAWKA W ŻELU 3,2KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100071

SOS SWEET VELVET WHITE 
CHOCOLATE 1KG  

ZEELANDIA
6216490

MUS O SMAKU WANILIOWYM 
1KG  

NESTLE
6201406

SOS SWEET VELVET 
RASPBERRY 1KG 

ZEELANDIA
6216493

WIŚNIA W ŻELU 3,2KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100070

ŻURAWINA W ŻELU 1KG 

FANEX
6201727

POMPKA DO SOSÓW ROUTIN 
(PASUJE DO BUTELKI 
PLASTIKOWEJ 1,89L) 15ML

TASTE CRAFT
6220386

DYSPENSER SWEET VELVET 
4

ZEELANDIA
6220392
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SOS MUSZTARDOWO-MIODOWY 
950G

FANEX
6209165

SOS CZOSNKOWY 950G 

FANEX
6200905

SOS DO GYROSA 950G 

FANEX 
6200067

SOS MAJONEZOWY WEGAŃSKI 
VEGAMAJO 950G

FANEX
6207403

SOS MEKSYKAŃSKI 1KG 

FANEX
6200909

SOS REDHOT ORGINAL 
FRANK'S 148ML

KAMIS
6220390

SOS REDHOT XTRA HOT 
FRANK'S 148ML

KAMIS
6220391

SOS REDHOT CHIPOTLE 
FRANK'S 135ML

KAMIS
6220393

SOS MIODOWO MUSZTARDOWY 
HELLMANNS 1L

UNILEVER
6201992

SOS CEZAR HELLMANNS 1L

UNILEVER
6201991

SOS BARBECUE 1KG 

FANEX
6200065

SOS BAZYLIOWY 950G 

FANEX
6202020

SOS TEXICANA SALSA 5KG

NESTLE
6201451

SOS HOLENDERSKI THOMY 1L 

NESTLE
6220422

SOS W PŁYNIE SEROWY 
KNORR 1L

UNILEVER 
6200853

SOS HOLENDERSKI KNORR 
1KG

UNILEVER 
6201349

ALPRO DESER SOJOWY 125G 
CZEKOLADOWY 

ALPRO
6219959

ALPRO DESER SOJOWY 125G 
WANILIOWY

ALPRO
6218537

BORÓWKI CZERWONE W ŻELU 
FRUTTA TOP 2,5KG 

ZEELANDIA
6201712

MANGO W ŻELU FRUTTA TOP 
2,5KG

ZEELANDIA
6213744



SOS CZOSNKOWY 3L 

NESTLE
6208016

MAJONEZ 33ML 80SZT

HEINZ
6220280

MAJONEZ DEKORACYJNY 3L

NESTLE
6200961

SOS ARABSKI ŁAGODNY 
950G

FANEX
6200912

MUSZTARDA SAREPSKA 1KG

FANEX
6200941

SOS 1000 ISLAND 950G 
BUTLA

FANEX
6200910

MUSZTARDA PIKANTNA A LA 
DIJON 1KG

FANEX 
6200906

KETCHUP PREMIUM NR VII 
1,1KG

FANEX
6201006

SOS REMOULADA DUŃSKA 
950G

FANEX
6200064

SOS SALSA MEXICANA 1KG

FANEX
6205515

MAJONEZ WEGAŃSKI 
HELLMANNS 2KG 

UNILEVER
6220325

WINIARY SOS CZOSNKOWY 
250ML  

NESTLE
6221263

MAJONEZ DO DEKORACJI 
HELLMANNS 3L

UNILEVER
6200834

WINIARY SOS CHRZANOWY 
250ML 

NESTLE
6221262

WINIARY SOS TATARSKI 
250ML 

NESTLE
6221264

SOS ARABSKI PIKANTNY 
950G

FANEX
6200914

MAJONEZ DEKORACYJNY 
2,8KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6100138

SOS CZOSNKOWY 4,9KG
 

BISTRO HORECA
6100093

MUSZTARDA SŁONECZNA 
PREMIUM 1KG

FANEX
6200907
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MAJONEZ SASZETKI 17ML 
100SZT

HEINZ
6203302

KETCHUP HELLMANS 
SASZETKA 10ML 198SZT 

UNILEVER
6208851

MUSZTARDA SASZETKI 10ML 
120SZT

HEINZ
6203651

MUSZTARDA ŁAGODNA 3L

NESTLE
6206265

SOS CZOSNKOWY BEZ 
KONSERWANTÓW CUPS 
25GX48SZT

FANEX
6212737

MAJONEZ SASZETKA 
DEKORACYJNY 10GX120SZT

FANEX
6206076

KETCHUP TOMATO 33ML/39G 
80SZT

HEINZ
6216571

MUSZTARDA 33ML SŁOIK 
80SZT

HEINZ
6220281

MUSZTARDA DIJON PREMIUM 
1,6KG

KAMIS
6203476

SOS SŁODKIE CHILI BEZ 
KONSERWANTÓW 25GX48SZT

FANEX
6214687

KETCHUP ŁAGODNY 3L

NESTLE
6206295

KETCHUP ŁAGODNY 5,8 KG

BISTRO HORECA
6100153

KETCHUP SASZETKA 
PREMIUM NRVII 
15GX120SZT

FANEX
6205214

MUSZTARDA SASZETKA 
SŁONECZNA 15GX120SZT 

FANEX
6205831

SOS BARBECUE WIADRO 
3,4KG 3L

NESTLE 
6210150

KETCHUP SASZETKA 
17ML/20G 100SZT

HEINZ
6203349

MUSZTARDA HELLMANNS 
SASZETKA 10ML 198SZT 

UNILEVER
6208853

MUSZTARDA FRANCUSKA 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101191

SOS O SMAKU SŁODKIE 
CHILI DIP 25G 100SZT 

HEINZ
6209997

MAJONEZ HELLMANNS 
SASZETKA 10ML 198SZT 

UNILEVER
6208854



SOS SAŁATKOWY GRECKI 
KNORR 700G

UNILEVER 
6200589

PRIMERBA CZERWONA PESTO 
KNORR 340G 

UNILEVER
6200508

PŁATKI JĘCZMIENNE 700G

LESTELLO
6218006

PŁATKI OWSIANE GÓRSKIE 
500G

MELVIT
6215747

PŁATKI ŚNIAD. CORN 
FLAKES 1KG

LUBELLA
6200510

SOS SAŁATKOWY KOPERKOWY 
KNORR 800G 

UNILEVER
6200252

PRIMERBA PESTO ZIOŁOWA 
KNORR 340G 

UNILEVER
6200238

PŁATKI OWSIANE 700G 

LESTELLO
6218007

PŁATKI PEŁNOZIARNISTE 
JAGLANE SZCZYTNO 400G 

MELVIT
6215538

SOS SAŁATKOWY OGRODOWY 
KNORR 700G 

UNILEVER
6200250

SOS NA BAZIE POMIDORÓW Z 
WARZYWAMI I PIECZARKAMI 
CAMPAGNA RUSTICA 2KG

UNILEVER
6214421

PŁATKI RYŻOWE 700G 

LESTELLO
6218009

PŁATKI OWSIANE GÓRSKIE 
BŁYSKAWICZNE 400G

SANTE
6203713

SOS SAŁATKOWY CZOSNKOWY 
KNORR 700G 

UNILEVER
6200365

PRIMERBA BAZYLIOWA 
KNORR 340G 

UNILEVER
6200233

SOS SAŁATKOWY WŁOSKI 
KNORR 700G

UNILEVER
6200251

PŁATKI JAGLANE 
BŁYSKAWICZNE 500G 

MELVIT
6215250

PŁATKI ŚNIADANIOWE 
HONEY RINGS 1KG 

LUBELLA
6200512

SOS CZOSNKOWY Z 
ZIOŁAMI WŁOSKIMI BEZ 
KONSERWANTÓW 60GX35SZT

FANEX
6215081

DRESSING VINIGRETTE BEZ 
KONSERANTÓW 60GX35SZT

FANEX
6213427
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WIÓRKI KOKOSOWE 500G 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100192

ŻURAWINA SUSZONA 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100191

PŁATKI CORN FLAKES 600G

NESTLE
6202072

PŁATKI CHEERIOS 450G 

PACIFIC NESTLE
6215973

PŁATKI CHOCAPIC 450G 

PACIFIC NESTLE
6215970

PŁATKI CINI-MINIS 450G

PACIFIC NESTLE
6215972

PŁATKI NESQUIK 450G

PACIFIC NESTLE 
6215971

MIGDAŁY PŁATKI 750G 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100199

MORELE SUSZONE 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100200

ORZECHY ARACHIDOWE 
NIESOLONE 1KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101189

ORZECHY LASKOWE 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100198

ORZECHY NERKOWCA 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101190

ORZECHY WŁOSKIE 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100197

PESTKI DYNI 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100201

RODZYNKI 1KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100196

SŁONECZNIK ŁUSKANY 1KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100194

ŚLIWKI SUSZONE 1KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100195

PŁATKI ŚNIADANIOWE 
CHOCO BALLS 1KG 

LUBELLA 
6200835

PŁATKI ŚNIADANIOWE 
CHOCO SHELLS 1KG 

LUBELLA
6200511

ICE TEA BRZOSKWINIA 1KG

EMIX
6220237  



PASTA Z ŁOSOSIA 2,5KG 

LISNER
6209794

PASTA Z TUŃCZYKA 2,5KG

LISNER

ŚLEDZIE W SOSIE SŁODKIE 
CHILLI 3KG 

PERŁA
6208555

KRAJANKA ŚLEDZIOWA 3KG

PERŁA
6208242

ŚMIETANKA ZABIELACZ 
2,5G

ZADM 
6213766

FILETY ŚLEDZIOWE W 
SOSIE TATARSKIM 3KG 

PERŁA
6218409

ŚLEDZIE Z POREM 3KG 

PERŁA
6208240

GOFRY W PROSZKU 5KG 

EMIX
6200505

NALEŚNIKI PO 
HOLENDERSKU PANCAKE 5KG

EMIX
6220236

NALEŚNIKI W PROSZKU 5KG

EMIX
6201331

GOFRY BISZKOPTOWE 10KG

ZEELANDIA
6202057



ŚNIADANIE MYŚLIWSKIE 
(REGIONALNE)

Śniadania narodowe i regionalne 
charakteryzują przyzwyczajenia 
i tradycje żywieniowe mieszkańców 
danego kraju regionu czy też 
grupy kulturowo wyodrębnionej.

W jego skład wchodzą:
•  Bigos myśliwski serwowany na gorąco, z 

kociołka ustawionego nad ogniskiem,
•  Pieczeń z sarny lub jelenia często serwowana z 

rożna,
•  Kiełbaski pieczone nad paleniskiem 

(indywidualnie na kijach),
• Pasztety z dziczyzny np. z zająca,
•  Dzikie ptactwo np.: przepiórki, bażant, kaczka,
•  PIECZYWO – jasne i ciemne, podpłomyki, wypieki 

regionalne,
• MARYNATY – grzyby, ogórki,
•  DODATKI – chrzan, musztarda, ketchup,
• Napoje zimne i gorące.
•  Organizuje się je w obiektach 

agroturystycznych, leśniczówkach np. na 
zakończenie polowań lub spotkań

•  Integracyjnych dla pracowników firm.
•  W czasie takiego śniadania może być podawany 

alkohol, zwłaszcza wódki np.: żubrówka, 
myśliwska, starka.

Śniadanie hotelowe to nie 
tylko jedzenie, ale również 
doświadczenie, które ma 
zaspokoić różnorodne gusta 
gości. Oto przykładowy 
opis, jak powinno wyglądać 
wykwintne śniadanie 
hotelowe.

Dekoracja i Atmosfera

Stół powinien być starannie 
nakryty elegancką białą 
serwetą, a porcelanowe 
talerze i kubki dodają 
elegancji. Kwiaty świeże 
lub w wazonach mogą 
uzupełnić atmosferę 
świeżości. Drobne detale, 
takie jak świeczki, dodają 
uroku.
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NAPOJE

1. KAWA
•  Świeżo parzona kawa espresso, 

cappuccino, latte, americano.
•  Kawa filiżankowa do zaparzenia 

według indywidualnych 
preferencji.

2. HERBATA
•  Wybór różnorodnych herbat, od 

czarnych po zielone, z dodatkiem 
cytrusów lub miodu.

3. SOKI
•  Świeżo wyciskane soki owocowe, 

takie jak pomarańczowy, 
jabłkowy, grejpfrutowy.

Zimne dania
1. PŁATKI ŚNIADANIOWE
• Płatki owsiane, musli, kus-kus do 
podania z jogurtem.
2. OWOCE
•  Talerz świeżych owoców, takich 

jak banany, jabłka, winogrona, 
kiwi.

3. JOGURTY I SERKI
• Naturalny jogurt, grecki jogurt, 
serki topione.
4. WĘDLINY I SERY
•  Plastry szynki, salami, różnorodne 

sery, w tym ser feta i pleśniowe.

GORĄCE DANIA

1. JAJKA
•  Jajecznica z dodatkami, np. 

pomidory, pieczarki, szczypiorek.
• Jajka na twardo lub sadzone.
2. PIECZONE DANIA
•  Pieczywo tostowe z różnymi 

dodatkami, takie jak awokado, 
pomidory, ser.

• Croissanty i bułeczki.
3. DESERY
1. Ciasta i wypieki:
• Pączki, ciastka, francuskie rogaliki.
2. Słodkie dodatki:
•  Dżemy, miód, czekolada do 

smarowania pieczywa.

Napoje kontynentalne
1. WINA I SZAMPANY
•  W niektórych regionach 

popularne są także wina i 
szampany podawane podczas 
śniadania.

2. WODA MINERALNA
•  Gazowana i niegazowana woda 

do picia.

DODATKI

1. MASŁO I OLIWA
•  Masło do pieczywa, oliwa do 

sałatek.
2. WARZYWA
•  Pomidory, ogórki, papryka do 

przygotowania lekkich sałatek
3.  Śniadanie europejskie to 

czas na spokojne rozpoczęcie 
dnia, korzystając z lekkich i 
smacznych dań. Goście mogą 
cieszyć się różnorodnością 
smaków, od tradycyjnych 
potraw po nowoczesne dodatki, 
które odzwierciedlają różnice 
kulinarno-kulturowe panujące 
w różnych częściach Europy. 
To eleganckie śniadanie, które 
uwzględnia zarówno smaki 
kontynentu, jak i lokalne 
preferencje.

Śniadanie europejskie to zazwyczaj 
lekkie i różnorodne posiłki, 
odzwierciedlające różnice kulturowe 
i smakowe panujące na kontynencie. 
Poniżej przedstawiam ogólny opis, 
jak powinno wyglądać typowe śniadanie 
europejskie
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Przetwory wbrew pozorom 
są bardzo ważnym 
elementem oferty 
śniadaniowej, ponieważ 
są źródłem witamin, 
minerałów i błonnika. 
Mogą być również źródłem 
białka, tłuszczów  
i węglowodanów.

W zależności od klasy 
hotelu, kreatywności 
oraz możliwości w hotelach 
możemy zobaczyć różną 
gamę przetworów od dżemów, 
kiszonek, mięs i kiełbas 
luzem lub w słoikach po 
przetwory konserwowe. 
Jest to gama produktów, 
które mogą być kupione 
poza hotelem lub robione 
właśnie przez hotel. 

W ofercie śniadaniowej hoteli zazwyczaj 
można znaleźć następujące przetwory:

Owoce – dżemy, konfitury, polewy, soki
Warzywa -  pomidory, ogórki, papryka, soki
Sery – twarożki , podpuszczkowe

W hotelach położonych w regionach 
o bogatych tradycjach kulinarnych można 
znaleźć przetwory z charakterystycznymi 
motywami regionalnymi.

Obecność przetworów 
w ofercie śniadaniowej 
hotelu jest istotna 
dla osób, które dbają 
o zdrową dietę.
Przetwory, które są 
wykorzystywane w ofercie 
śniadaniowej  przez 
restauracje, często 
są sprzedawane również 
dla gości tych lokali.

Przetwory
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KUKURYDZA KONSERWOWA 
2,12KG/1,775KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101151

KUKURYDZA KONSERWOWA 
SŁODKA PRÓŻN. 340/285G

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100103

OGÓRKI KONSERWOWE 
1,6KG/840G

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100096

OGÓRKI KONSERWOWE 
900G/450G

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101073

FASOLA W SOSIE 
POMIDOROWYM 415G 

HEINZ
6202898

GROSZEK KONSERWOWY 
2,49/1,75KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100104

GROSZEK KONSERWOWY 
400/240G 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100105

CIECIORKA PAKOWANA 
PRÓŻNIOWO 3,1L 
2,55KG/2,1KG 

BONDUELLE
6202755

POMIDORY SUSZONE W 
OLEJU Z ZIOŁAMI 1,7L 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100025

POMIDORY KROJONE 
2,44KG/1,465KG

BISTRO HORECA
6101159

POMIDORY PELATI CAŁE 
2,44KG/1,465KG

BISTRO HORECA
6101160

FASOLA W SOSIE 
POMIDOROWYM 2,62KG 

HEINZ
6203680

POMIDORY SUSZONE 
W OLEJU Z OLIWEK 
AROMATYZOWANYCH 800G 

DEMETRA SRL
6213139

POMIDORY SUSZONE ŚREDNIO 
ŻÓŁTE CZEREŚNIOWE W 
OLEJU SŁONECZNIK 750G 

DEMETRA SRL
6215113

POMIDORY SUSZONE W 
OLEJU SŁONECZNIKOWYM 
1,6KG

DEMETRA SRL
6213123

POMIDORY SUSZONE 
W OLEJU Z ZIOŁAMI 
815ML/430G

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101116

CIECIORKA PAKOWANA 
PRÓŻNIOWO 425ML 
310G/265G

BONDUELLE
6203803

CIECIORKA KONSERWOWA 
2,65L/2,5KG

ROLNIK
6215908

CIECIORKA KONSERWOWA 
425ML 400G/240G 

ROLNIK
6200943

FASOLA CZERWONA 
2,5KG/1,5KG

ROLNIK
6217010
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OGÓRKI KANAPKOWE 720ML 
650G/310G 

ROLNIK
6212487

OGÓRKI KWASZONE WIADRO 
3KG

VITA SMAK
6220388

OGÓRKI MAŁOSOLNE 3KG

VITA SMAK 
6220389

SAŁATKA SZWEDZKA SŁODKA 
2,5KG/1,2KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101124

BURACZKI WIÓRKI 
1,6KG/1KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101150

KARCZOCHY GRILLOWANE W 
OLEJU 780G

DEMETRA SRL
6213124

ĆWIKŁA Z CHRZANEM 
900ML/850G

ROLNIK
6203312

SELER PASKI 1,4KG/800G

IGLOTEX PROFESSIONAL
6101149

CHRZAN TARTY 900ML 

ROLNIK
6202344

PIECZARKI MARYNOWANE Z 
MARCHEWKĄ 815ML 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101117

KARCZOCHY SERCA 
2,65KG/1,35KG

ROLNIK
6208293

PAPRYKA POMIDOROWA 
ĆWIARTKI 720ML 
650G/300G

ROLNIK
6202364

PIKLE WARZYWANE MINI 
MIX 314ML 295G/150G 

ROLNIK
6201382

PAPRYCZKI CZEREŚNIOWE 
Z SERKIEM ŚMIETANKOWYM 
1,1KG 

ZMK DELIKATES 
6220216

PAPRYKA PEPPERONI 720ML 
650G/300G 

ROLNIK
6200300

PAPRYKA ĆWIARTKI 
1700ML/800G

ROLNIK
6210482

PAPRYKA ĆWIARTKI 2,65L 
2,55KG/1,2KG 

ROLNIK
6209091

PAPRYKA PEPPERONI 1,7L 
1,5KG/850G 

ROLNIK
6200844

PAPRYKA CIĘTA 4,25L 
4,1KG/2KG

ROLNIK 
6200179

KARCZOCHY GRILOWANE W 
OLEJU 1,7KG WOREK

DEMETRA SRL
6213125

PRODUKT
SEZONOWY



PAPRYKA CZERWONA 
DZWONKI Z SERKIEM 
ŚMIETANKOWYM 1,1KG 

ZMK DELIKATES
6220218

PAPRYCZKI MIODOWE Z 
SERKIEM ŚMIETANKOWYM 
1,1KG

ZMK DELIKATES
6220217

MIX OLIWEK Z SEREM 
SOLANKOWYM 1KG

ZMK DELIKATES
6220219

OLIWKI KALAMATA CIEMNE 
1,6KG

DEMETRA SRL
6213120

OLIWKI ZIELONE DUŻE Z 
PESTKĄ 2,5KG

DEMETRA SRL 
6213121

OLIWKI CZARNE DUŻE Z 
PESTKĄ 2,5KG

DEMETRA SRL
6213122

OLIWKI CZARNE DRYLOWANE 
3KG/1,45KG 

LIMPOL
6203393

OLIWKI ZIELONE KROJONE 
VERA 935ML 860G/450G

LIMPOL
6216685

OLIWKI CZARNE KROJONE 
VERA 3KG/1,56KG 

LIMPOL
6200712

OLIWKI CZARNE DRYLOWANE 
VERA 860G/470G

LIMPOL
6200711

OLIWKI CZARNE KROJONE 
VERA 935ML 860G/450G 

LIMPOL
6216686

OLIWKI ZIELONE 
DRYLOWANE VERA 935ML 
860G/470G

LIMPOL
6202472

PODGRZYBEK MARYNOWANY 
CAŁY 900ML/800G/455G 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101153

KURKA MARYNOWANA 
900ML/800G/455G  

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101155

OPIEŃKI MARYNOWANE CAŁE 
900ML/800G/455G 

KASOL
6219200

RYDZE MARYNOWANE 
KROJONE 800G/455G 

KASOL
6209971

BOROWIK MARYNOWANY CAŁY 
900ML/800G/455G 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101154

OLIWKI ZIELONE KROJONE 
3KG/1,56KG 

LIMPOL
6200713

MAŚLAK MARYNOWANY CAŁY 
800G/455G

KASOL
6209413

NADBUŻAŃSKA PIKANTNA 
MIESZANKA GRZYBÓW 
MARYNOWANYCH 900ML 800G

KASOL
6210310
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GRUSZKI POŁÓWKI 
W SYROPIE VERA 
2,5KG/1,5KG

LIMPOL
6220191

PULPA Z MANGO ALPHONSO 
VERA 850G 

LIMPOL
6212694

ANANAS W KAWAŁKACH 
3,02KG/1,84KG

ROLNIK
6217011

BOROWIK SMAŻONY GRAND 
CHEF 800G

DEMETRA SRL
6215122

JABŁKO PRAŻONE 90% 
KOSTKA 11KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100075

GRUSZKI POŁÓWKI W 
SYROPIE VERA 820G/460G

LIMPOL
6220181 

ANANAS KAWAŁKI 580ML 

ROLNIK
6218210

KOKTAJL OWOCÓW 
TROPIKALNYCH 
3,03KG/1,84KG

ROLNIK
6200823

BORÓWKA DO MIĘS 1KG 

KASOL
6216000

JABŁKO PRAŻONE 90% 
KOSTKA 780G

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6100074

BRZOSKWINIE POŁÓWKI 
VERA 2,5KG/1,5KG 

LIMPOL
6201154

KOKTAJL OWOCOWY W 
SYROPIE VERA 820G/500G

LIMPOL
6216935

ANANAS PLASTRY 
3KG/1,8KG

ROLNIK
6217012

BOCZNIAK SMAŻONY 
KRÓLEWSKI 700G 

DEMETRA SRL
6215124

ŻURAWINA DO MIĘS 1KG 

KASOL
6215999

BRZOSKWINIE POŁÓWKI 
VERA 820G/480G

LIMPOL
6201128

MANDARYNKI PODWÓJNE 
SEGMENTY W SYROPIE VERA 
2,65KG/1,5KG 

LIMPOL
6220194

ANANAS PLASTRY 580ML 

ROLNIK
6202337

BOROWIK SMAŻONY 800G 

DEMETRA SRL
6215366

ŻURAWINA CAŁA 815ML 
820G

ROLNIK
6201981



ŚNIADANIE
AMERYKAŃSKIE

W jego skład wchodzi:

•  Świeży sok owocowy (cytrusowe), 
warzywny, woda z kostkami lodu,

• J AJKA: sadzone na bekonie, na miękko lub 
twardo, jajecznica, jajka w koszulkach,

•  MIĘSO: kiełbaski, kawałki wieprzowiny, 
szynka, hamburger, siekana wołowina,

•  Ziemniaki pokrojone w kostkę, talarki lub 
starte na grubej tarce, smażone,

•  PIECZYWO: tosty jasne i ciemne, bajgle lub 
muffiny, czasem french toast,

•  DODATKOWO: naleśniki z sosem klonowym 
lub wafle,

•  NAPÓJ GORĄCY – kawa w stylu 
amerykańskim, mleko czekoladowe.

• Koszyk lub talerz na tosty;
• Menaż z przyprawami;
• Dekoracja kwiatowa;
• Spodek z widelczykiem do masła;
• Miseczka z łyżeczką na dżem;
• Cukiernica;
• Dzbanek z gorącym napojem;
• Dzbanuszek do mleka;
• Szkło do wody lub soku;
• Talerzyk z nożem do smarowania;
• Pieczywa;
•  Talerzyk śniadaniowy ze sztućcami 

przystawkowymi;
•  Filiżanka ze spodkiem i łyżeczką (wielkość 

filiżanki powinna być dostosowana do 
napoju).
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Przyprawy są 
ważnym elementem 
śniadania, 
ponieważ pozwalają 
urozmaicić smak 
potraw i dodać 
im indywidualnego 
charakteru. 
W ofercie 
śniadaniowej hoteli 
można znaleźć wiele 
różnych przypraw.

Sól i pieprz, które 
są podstawą każdej 
kuchni.

Oliwa z oliwek, która jest 
zdrowym tłuszczem i nadaje 
potrawom delikatny smak.
Majonez, który jest popularnym 
dodatkiem do kanapek i sałatek.
Ketchup, który jest popularnym 
dodatkiem do jajecznicy 
i naleśników.
Musztarda, która jest 
popularnym dodatkiem 
do kanapek i hot dogów.

Papryka słodka i ostra, które 
nadają potrawom wyrazisty 
smak.
Czosnek, który nadaje 
potrawom pikantny smak.
Cebula, która nadaje potrawom 
słodki lub pikantny smak.
Imbir, Kurkuma, Gałka 
muszkatołowa, Goździki, 
Kardamon, Wanilia, to 
przyprawy z indywidualną nutą, 
które odmienią każde danie.

Oferowanie przypraw 
w różnych rodzajach 
opakowań, takich 
jak słoiki, pudełka 
czy torebki, tak 
aby goście mogli 
wybrać odpowiednią 
ilość przypraw.

Wybór przypraw 
w ofercie 
śniadaniowej hotelu 
zależy od wielu 
czynników, takich 
jak lokalizacja 
hotelu, jego 
kategoria oraz 
preferencje gości.
Obecność przypraw 
w ofercie 
śniadaniowej hotelu 
jest istotna dla 
osób, które lubią 
urozmaicać smak 
potraw.
Ważne jest, aby 
przyprawy w ofercie 
śniadaniowej 
hotelu były świeże 
i aromatyczne. 
Powinny być 
również odpowiednio 
przechowywane, aby 
zachować swoją 
świeżość i aromat.



CYNAMON LASKI 1KG 

BISTRO HORECA
6101193

GOŹDZIKI PET 160G 

KAMIS
6207860

GOŹDZIKI 1KG

BISTRO HORECA
6101194

GWIAZDKI ANYŻU 1KG 

BISTRO HORECA
6101192

OCET BALSAMICZNY 250ML

KAMIS
6203494

OCET WINNY CZERWONY 
250ML

KAMIS
6200349

OCET JABŁKOWY 250ML 

KAMIS
6200350

OCET WINNY BIAŁY 250ML

KAMIS
6200348

ZAPRAWA CYTRYNOWA 1L 

ROLNIK 
6200176

SÓL JODOWANA STICK 
CO-TE 1,5G 1000SZT 

ADM
6210476

POMIDORY SUSZONE Z 
BAZYLIĄ PET 235G 

KAMIS
6207474

PIEPRZ CZARNY STICK CO-
TE 0,2G 1000SZT 

ADM
6210477

CUKIER TRZCINOWY DARK 
MUSCOVADO DIAMANT 500G

PFEIFER&LANGEN 
6215038

CUKIER BIAŁY DIAMANT 
1KG

PFEIFER&LANGEN 
6201523

CUKIER TRZCINOWY 
DIAMANT 1KG 

PFEIFER&LANGEN 
6204213

CUKIER TRZCINOWY KOSTKA 
DIAMANT 500G 

PFEIFER&LANGEN 
6216964

CUKIER PALUSZEK CAFE 
PASSIONATA 4G 700SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101082

CUKIER PUDER DIAMANT 
TUBA 250G 

PFEIFER&LANGEN 
6215094

CUKIER TRZCINOWY 
PALUSZEK CAFE 
PASSIONATA 4G 700SZT 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
6101083

SŁODZIK STOŁOWY CO-TE 
2G 300SZT

ADM
6212899



07Napoje

KAWA ROZPUSZCZALNA CAFE 
CLASSICO 500G 

CAFE PASSIONATA 
6100012

KAWA ZIARNISTA CAFE 
CREME 1KG

CAFE PASSIONATA 
6100157
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Uzupełniają posiłek: Napoje 
uzupełniają śniadanie, 
dostarczając organizmowi 
płynów i niezbędnych składników 
odżywczych. Pomagają również 
trawieniu i przyswajaniu 
pokarmu.
Dodają smaku i orzeźwienia: 
Napoje mogą dodać smaku 
i orzeźwienia do śniadania, 
czyniąc je bardziej przyjemnym 
doświadczeniem. Szeroki wybór 
napojów pozwala gościom na 
dopasowanie ich do swoich 
preferencji.
Gaszą pragnienie: Napoje gaszą 
pragnienie, co jest szczególnie 
ważne rano po długim śnie. 
Dostarczają one organizmowi 
niezbędnej wody, która reguluje 
temperaturę ciała i wspomaga 
prawidłowe funkcjonowanie 
organizmu.
Pobudzają organizm: Niektóre 
napoje, takie jak kawa czy 
herbata, zawierają kofeinę, która 
pobudza organizm i dodaje 
energii. Może to być pomocne 
dla osób, które chcą rozpocząć 
dzień z energią i skupieniem.
Ułatwiają trawienie: Napoje, 
takie jak soki owocowe lub 

woda z cytryną, mogą ułatwiać 
trawienie i wspomagać 
wchłanianie składników 
odżywczych.

Rodzaje napojów: W hotelach 
i restauracjach najczęściej 
podawane są różne rodzaje 
napojów, takie jak:

Kawa jest najpopularniejszym 
napojem śniadaniowym.
Dostępna jest w różnych 
wersjach, takich jak espresso, 
cappuccino, latte i americano.
Herbata to kolejny popularny 
wybór na śniadanie. Dostępna 
jest w różnych rodzajach, takich 
jak czarna, zielona, owocowa i 
ziołowa.
Soki owocowe to bogate 
źródło witamin i minerałów.
Mogą być świeżo wyciskane lub 
pasteryzowane.
Woda jest niezbędna dla 
prawidłowego funkcjonowania 
organizmu.  Dostępna jest w 
wersji niegazowanej i gazowanej.
Mleko jest dobrym źródłem 
białka i wapnia.
Może być spożywane 
samodzielnie lub dodawane 

do kawy, herbaty lub płatków 
zbożowych.

Jogurt to sfermentowany 
produkt mleczny, który jest 
bogaty w probiotyki. Może być 
spożywany samodzielnie lub 
z dodatkiem owoców, granoli 
lub miodu.

Napoje odgrywają istotną 
rolę w śniadaniu hotelowym  

i restauracyjnym, spełniając 
szereg funkcji.



KAWA INKA KLASYCZNA 
KARTON 150G

GRANA
6201760

KAWA BUONDI PRESTIGE 
ZIARNO 1KG

NESTLE
6201989

KAWA ZIARNISTA SUPER 
BAR 1KG

CAFE PASSIONATA
6100158

KAWA BUONDI ZIARNISTA 
GOLD 1KG

NESTLE
6201990

KAWA CLASSIC NESCAFE 
600G

NESTLE
6202042

KAWA NESCAFE 2IN1 TORBA 
20X8G 1SZT 

NESTLE
6215172

KAWA CLASSIC NESCAFE 
100X2G

NESTLE
6201104

KAWA VASPIATTA BARISTA 
GOLD 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6210500

KAWA VASPIATTA BARISTA 
SILVER 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6210499

PAKIET VASPIATTA 
BARISTA GOLD 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6214309

KAWA VASPIATTA BARISTA 
RUBY 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6213328

PAKIET VASPIATTA 
BARISTA RUBY 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6214307

SIR WILLIAMS HERBATA 
CEYLON 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202104

SIR WILLIAMS HERBATA 
CEYLON GOLD 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6214685

PAKIET SIR WILLIAMS 
ROYAL TEA /9 ZEST.
PORCELANOWYCH/12 KUBKÓW

WILLAM'S NATURAL 
6206215

SIR WILLIAMS HERBATA 
CHAMOMILE 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6217266

DUŻY PAKIET

RICHMONT 
620107721

MAŁY PAKIET

RICHMONT  
6213326

PAKIET VASPIATTA 
BARISTA SILVER 1KG 

WILLAMS NATURAL 
6214308

PAKIET SIR WILLIAMS 
HERBAT W SKRZYNCE Z 
KUBKAMI 18KPL PORCELANY

WILLAM'S NATURAL 
6202893
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SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL TASTE DUKE OF 
FOREST 50SZT-1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6208553

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL KING OF CEYLON 
50SZT-1OP

WILLAM'S NATURAL 
6208446

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL QUEEN RASPBERRIES 
50SZT-1OP

WILLAM'S NATURAL 
6204526

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL TASTE CINNAMON 
PRINCESS 50SZT-1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6204524

SIR WILLIAMS HERBATA 
SENCHA 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202107

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL TASTE LADY WHITE 
50SZT-1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6204525

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL TASTE MINT PRINCE 
50SZT-1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6204521

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL TASTE YERBA MATE 
DAME 50SZT-1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6208554

SIR WILLIAMS TEA YERBA 
MATE 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6205902

SIR WILLIAMS HERBATA 
WILLIAMS WHITE 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202111

SIR WILLIAMS TEA GREEN 
MARACUJA 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6208683

SIR WILLIAMS TEA 
ROOIBOS 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6206070

SIR WILLIAMS HERBATA 
FOREST FRUITS 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202110

SIR WILLIAMS HERBATA 
CRANBERRY ROSE 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6203016

SIR WILLIAMS HERBATA 
EARL GREY 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202106

SIR WILLIAMS HERBATA 
ENGLISH BREKFAST 500SZT

WILLAM'S NATURAL 
6202108

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL GREEN KINGDOM 
50SZT-1OP

WILLAM'S NATURAL 
6204527

SIR WILLIAMS HERBATA 
PEPPERMINT 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202109

SIR WILLIAMS HERBATA 
RASPBERRY 500SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6202105

SIR WILLIAMS HERBATA 
ROYAL EARL GREY 50SZT-
1OP 

WILLAM'S NATURAL 
6204522



PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE BRZOSKWINIA 1KG 

LORD OF TASTE
6219986

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE CZARNA PORZECZKA 
1KG

LORD OF TASTE
6219973

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE BIAŁA PORZECZKA 
1KG

LORD OF TASTE
6219971

NAPÓJ SOJOWY INKA 1L 

GRANA
6212473

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE JABŁKO 1KG

LORD OF TASTE
6219970

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE MALINA 1KG

LORD OF TASTE
6219983

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE GRUSZKA 1KG 

LORD OF TASTE
6219981

PUREE OWOCOWE LORD 
OF TASTE CZERWONA 
PORZECZKA 1KG

LORD OF TASTE
6219987

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE ROKITNIK 1KG 

LORD OF TASTE
6219975

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE ŚLIWKA 1KG

LORD OF TASTE
6219982

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE MARAKUJA 1KG 

LORD OF TASTE
6219980

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE MANGO 1KG

LORD OF TASTE
6219974

LONDON PRESTIGE GREEN 
TEA 1000SZT=1SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6213479

LONDON PRESTIGE RED 
FRUITS 1000SZT=1SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6213480

LONDON PRESTIGE EARL 
GREY 1000SZT=1SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6213478

LONDON PRESTIGE CEYLON 
1000SZT=1SZT 

WILLAM'S NATURAL 
6210423

NAPÓJ OWSIANY INKA 1L 

GRANA
6212474

NAPÓJ RYŻOWY INKA 1L 

GRANA
6212475

NAPÓJ MIGDAŁOWY INKA 1L

GRANA
6214278

NAPÓJ KOKOSOWY INKA 1L

GRANA 
6214279
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PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE TRUSKAWKA 1KG 

LORD OF TASTE
6219984

PUREE OWOCOWE LORD OF 
TASTE WIŚNIA 1KG

LORD OF TASTE
6219972

SOK OWOCOWY LORD OF 
TASTE 100% CYTRYNA 1KG

LORD OF TASTE
6219985

SYROP LORD OF TASTE 
BAZA LEMONIADOWA CLOUDY 
LEMONADE 1KG 

LORD OF TASTE
6219976

NAPÓJ JUST PLANTS 
BARISTA OWIES TYMBARK 
1L

MASPEX
6216780

NAPÓJ JUST PLANTS OWIES 
MIGDAŁ TYMBARK 1L

MASPEX
6216872

NAPÓJ JUST PLANTS OWIES 
SOJA TYMBARK 1L 

MASPEX
6216873

NAPÓJ JUST PLANTS OWIES 
TYMBARK 1L  

MASPEX
6216781

BAZA LEMONIADA TYMBARK 
CYTRYNA LIMONKA 1L

MASPEX
6217803

BAZA LEMONIADA TYMBARK 
CYTRYNA MALINA 1L

MASPEX
6217802

KONCENTRAT Z SOKU 
JABŁKOWEGO 100% TYMBARK 
1L

MASPEX
6207132

KONCENTRAT Z SOKU 
POMARAŃCZOWEGO 100% 
TYMBARK 1L

MASPEX
6207133

MUS II ŚNIADANIE JABŁKO 
BANAN ARONIA MALINA Z 
KASZĄ MANNĄ KUBUŚ 100G

MASPEX
6213800

MUS II ŚNIADANIE JABŁKO 
MANGO BANAN Z KASZĄ 
JAGLANĄ KUBUŚ 100G

MASPEX
6213801

NAPÓJ CZARNA PORZECZKA 
CAPRIO 2L 

MASPEX
6201073

NAPÓJ JABŁKO CAPRIO 2L

MASPEX
6201099

NAPÓJ MIGDAŁ BEZ CUKRU 
1L

ORASI
6220088

NAPÓJ OWSIANY BEZ CUKRU 
1L

ORASI
6220089

NAPÓJ RYŻOWY 1L

ORASI
6220090

NAPÓJ SOJOWY BEZ CUKRU 1L

ORASI
6220091
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NAPÓJ MULTIWITAMINA 
CAPRIO 2L

MASPEX
6201358

NAPÓJ POMARAŃCZA CAPRIO 
2L

MASPEX
6201072

PRZEKĄSKA MUS NA II 
ŚNIADANIE JOGURT ZBOŻA I 
OWOCE LEŚNE TYMBARK 100G

MASPEX
6215659

NEKTAR POMARAŃCZOWY 
KARTON TARCZYN 2L 

MASPEX
6216533

PRZEKĄSKA MUS NA II 
ŚNIADANIE JOGURT ZBOŻA 
I OWOCE SADU TYMBARK 
100G

MASPEX
6215660

SOK JABŁKO 100% TYMBARK 
200ML

MASPEX
6201070

SOK MULTIWITAMINA 
TYMBARK 200ML

MASPEX
6201071

SOK JABŁKOWY TARCZYN 2L

MASPEX
6205727

SOK JABŁKOWO GRUSZKOWY 
DOLINA CZERSKA 3L

MBF
6218115

SOK JABŁKOWO 
TRUSKAWKOWY DOLINA 
CZERSKA 3L

MBF
6219957

SOK POMARAŃCZA 
BRAZYLIJSKA 100% DOLINA 
CZERSKA 3L

MBF
6218834

SOK JABŁKOWO WIŚNIOWY 
DOLINA CZERSKA 3L

MBF
6218116

SOK SŁODKI JONAGOLD 
JABŁKOWY DOLINA CZERSKA 
3L

MBF
6219674

SOK SŁODKO KWAŚNY LIGOL 
JABŁKOWY 3L

MBF
6218114

SYROP BAZA LEMONIADY 
MONIN PET 1L

MONIN
6221254

SOK WIŚNIA 100% DOLINA 
CZERSKA 3L

MBF
6218835

SOK POMARAŃCZA JABŁKO 
100% BEZ DODATKU CUKRU 
TYMBARK 200ML

MASPEX
6220477

SOK JABŁKO MARCHEW 
DOLINA CZERSKA 3L

MBF
6219676

SOK JABŁKOWO CYTRYNOWY 
TŁOCZONY DOLINA CZERSKA 
3L

MBF
6220139

SOK JABŁKO POMARAŃCZA 
BRAZYLIJSKA 100% DOLINA 
CZERSKA 3L

MBF
6219833
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Tłuszcze 
w codziennej 
diecie człowieka, 
odgrywają ważną 
rolę:

Wzbogacają smak i teksturę: 
Tłuszcze dodają smaku i tekstury 
potrawom śniadaniowym, czyniąc je 
bardziej apetycznymi 
i satysfakcjonującymi. 
Na przykład bekon, kiełbasa, jajka 
sadzone i masło to popularne 
składniki śniadaniowe, które 
zawierają tłuszcze i nadają 
potrawom charakterystyczny smak 
i konsystencję.

Zwiększają uczucie sytości: 
Tłuszcze trawione są wolniej niż 
węglowodany i białka, co przyczynia 
się do dłuższego uczucia sytości po 
posiłku. To może być szczególnie 
ważne dla osób, które chcą uniknąć 
uczucia głodu przed południem.

Wspomagają wchłanianie 
witamin: Niektóre witaminy, 
takie jak witaminy A, D, E i K, są 
rozpuszczalne w tłuszczach, co 
oznacza, że   do ich wchłaniania 
przez organizm potrzebny jest 
tłuszcz. Spożywanie tłuszczów w 

śniadaniu może więc poprawić 
wchłanianie tych witamin.

Dostarczają energii: Tłuszcze są 
skoncentrowanym źródłem energii, 
dostarczając 9 kalorii na gram (w 
porównaniu do 4 kalorii na gram 
białka i węglowodanów). Włączenie 
tłuszczów do śniadania może 
zapewnić organizmowi energię 
niezbędną do rozpoczęcia dnia.

Rodzaje tłuszczów 
stosowanych 
w śniadaniach:

W hotelach i restauracjach 
najczęściej używa się następujących 
rodzajów tłuszczów:

Tłuszcze nasycone: Znajdują się w 
produktach zwierzęcych, takich jak 
mięso, wędliny, masło i sery.
Tłuszcze nienasycone jedn 
nienasycone: Znajdują się w oliwie z 
oliwek, oleju rzepakowym, awokado 
i orzechach.

Tłuszcze nienasycone 
wielonienasycone: Znajdują się 
w tłustych rybach, orzechach i 
nasionach.

Zalecenia dotyczące spożycia 
tłuszczów:

Należy pamiętać, 
że spożycie 
tłuszczów powinno 
być umiarkowane, 
a większość 
spożywanych 
tłuszczów powinna 
pochodzić ze źródeł 
nienasyconych. 
Zaleca się 
ograniczenie 
spożycia tłuszczów 
nasyconych 
i tłuszczów trans.

Hotele 
i restauracje coraz 
częściej oferują 
śniadania 
z opcjami o niskiej 
zawartości tłuszczu 
lub bez tłuszczu, 
aby zaspokoić 
potrzeby osób 
dbających 
o zdrowie.

Tłuszcze
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OLIWA Z OLIWEK CYTRYNA 
250ML

MONINI
6202049

OLIWA Z OLIWEK BIAŁA 
TRUFLA 250ML

MONINI
6202043

OLIWA Z OLIWEK BAZYLIA 
250ML

MONINI
6202048

OLIWA Z OLIWEK 4 
PIEPRZE 250ML

MONINI
6202050

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VERGINE POMARAŃCZA 
250ML

MONINI
6206181

PRZYPRAWA NA BAZIE OLIWY 
Z OLIWEK EXTRA VERGINE-
CZARNA TRUFLA 250ML

MONINI
6215608

OLIWA Z OLIWEK 
EXTRA AROMAT SMAKI 
ŚRÓDZIEMNOMORSKIE 250ML

MONINI
6210406

OLIWA Z OLIWEK CZOSNEK 
I CHILLI 250ML

MONINI
6201435

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VIRGIN 5L

OLEARIA CLEMENTE 
6215001

OLIWA Z OLIWEK VERGINE 
CLASSIC 3L 

MONINI
6202542

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VERGINE CLASSICO 500ML

MONINI
6209662

OLIWA Z OLIWEK ROZMARYN 
250ML

MONINI
6202153

RAMA CULINESSE PROFI DO 
SMAŻENIA 0,9L 

UPFIELD
6200242

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VIRGIN HELCOM 1L 

GREEK TRADE
6201258

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VIRGIN 1L

OLEARIA CLEMENTE 
6215000

OLIWA SANSA OLEARIA 
CLEMENTE 5L

OLEARIA CLEMENTE 
6215002



Dania gotowe, mogą 
stanowić dodatek, 

a w niektórych 
przypadkach trzon 

oferty śniadaniowej 
w szczególności w 

miejscach gdzie warunki 
techniczne nie pozwalają 

przygotować posiłków 
od podstaw. Zaletą dań 
gotowych jest przede 

wszystkim powtarzalność 
produktów, policzalność 

a w przypadku 
braku dostępności 
wykwalifikowanego 
personelu łatwość 

realizacji przez niego 
przygotowanych manuali 
w przygotowaniu oferty 

śniadaniowej.

Należy pamiętać, że 
dania gotowe to też 
doskonała baza pod 
autorskie potrawy.

MINI NALEŚNICZKI TYPU 
PANCAKES 6SZT 500G 3KG

CERELIA
6220410

09Dania 
Gotowe
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HUMMUS POMIDOROWY 1KG 

KOCHMANSKI
6218054

HUMMUS PESTO 1KG 

KOCHMANSKI
6218052

SMAROWIDŁO Z NERKOWCÓW 
Z SOLĄ HIMALAJSKĄ 1KG 

KOCHMANSKI
6218055

SMAROWIDŁO Z NERKOWCÓW 
Z SOLĄ WĘDZONĄ 1KG 

KOCHMANSKI
6218056

PLASTRY O SMAKU INDYKA 
VIOLIFE VIODELI 450G

UPFIELD
6217883

GARDEN GOURMET 
SENSATIONAL WEGAŃSKIE 
KIEŁBASKI 2KG

NESTLE
6212543

PLASTRY O SMAKU 
KURCZAKA VIOLIFE 
VIODELI 450G

UPFIELD
6217881

PLASTRY O SMAKU SZYNKI 
VIOLIFE VIODELI 450G

UPFIELD
6217882

NALEŚNIKI AMERYKAŃSKIE 
TYPU PANCAKES PREMIUM 
120SZT 40G 4,8KG 

CERELIA
6220407 

NALEŚNIKI AMERYKAŃSKIE 
TYPU PANCAKES NA MLEKU 
OWISANYM 40SZT 40G 
1,6KG

CERELIA
6220395

NELEŚNIKI TYPU CREPES 
100SZT 62,5G 6,25KG 

CERELIA
6220408

NALEŚNIK SŁODKI W STYLU 
FLAMANDZKIM 55G 108SZT

LLP
6209922

NALEŚNIKI BANANOWO 
ORKISZOWE W STYLU 
AMERYKAŃSKIM 40G 40SZT

LLP
6214514

NALEŚNIKI AMERYKAŃSKIE 
PANCAKE 40G 40SZT

LLP
6212103

HUMMUS KLASYCZNY 1KG 

KOCHMANSKI
6218051

HUMMUS PAPRYKOWY 1KG 

KOCHMANSKI
6218053

PASTA WARZYWNA 
SOCZEWICA POMIDOR 
PAPARYKA ŁOWICZ 80G 

MASPEX
6219923

PASTA WARZYWNA BAKŁAŻAN 
SUSZONE POMIDORY ŁOWICZ 
80G 

MASPEX
6219922

PASTA KANAPKOWA Z SEREM 
GOUDA I CZOSNKIEM 
SEROSSA 80G 

SEKO
6219760

PASTA KANAPKOWA Z 
SEREM GOUDA I PAPRYKĄ 
JALAPENO SEROSSA 80G 

SEKO
6219759



10Owoce
Warzywa
mrożone

Bogactwo witamin 
i minerałów: Owoce 
i warzywa są 
doskonałym źródłem 
witamin, minerałów 
i błonnika, które 
są niezbędne dla 
prawidłowego 
funkcjonowania 
organizmu. 
Dostarczają 
witaminy C, A, 
E, K, potasu, 
magnezu i innych 
ważnych składników 
odżywczych.

Źródło naturalnej słodyczy: 
Owoce są naturalnym źródłem 
słodyczy, co czyni je zdrową 
alternatywą dla sztucznie 
słodzonych produktów 
spożywczych. 

Słodkość owoców pochodzi 
z fruktozy, naturalnego cukru, 

który nie powoduje gwałtownych 
skoków poziomu cukru we krwi.

Wzmocnienie układu 
odpornościowego: 
Owoce i warzywa 
bogate w witaminę 
C, takie jak 
cytrusy, truskawki 
i kiwi, pomagają 
wzmacniać układ 
odpornościowy i 
chronić organizm 
przed infekcjami.

Poprawa trawienia: Błonnik 
zawarty w owocach wspomaga 
trawienie, reguluje pracę jelit i 
zapobiega zaparciom.
Ddają smaku, koloru i świeżości 
do śniadania, czyniąc je bardziej 
apetycznym i przyjemnym do 
jedzenia.

Dostępność owoców 
zależy od pory 
roku.

Wiosną i latem 
popularne są 
truskawki, 
borówki, maliny, 
brzoskwinie, morele 
i nektaryny. 
Jesienią i zimą 
można znaleźć 
jabłka, gruszki, 
banany, pomarańcze, 
grejpfruty i kiwi.

Owoce i warzywa są 
najzdrowszą opcją, 
ponieważ zachowują 
wszystkie swoje 
wartości odżywcze. 
Mogą być podawane 
pokrojone w kostkę, 
w całości lub w 
formie sałatek 
owocowych.
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10
TRUSKAWKA 2,5KG 

BISTRO HORECA
5101135

MALINA EKSTRA 80 2,5KG

ZAMVINEX
6216555

WIŚNIE BEZ PESTEK 2,5KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
5101157

ŚLIWKA POŁÓWKI BEZ 
PESTKI 2,5KG

ZAMVINEX
6202731

BORÓWKA BRUSZNICA 2,5KG

DEVALDANO 
6218301

MALINA EXTRA 2,5KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
5101294

PORZECZKA CZARNA 2,5KG

IGLOTEX PROFESSIONAL 
5101125

AGREST 2,5KG

ZAMVINEX
6202724

BRZOSKWINIA KOSTKA LUZ

ABEL
6214192

MALINA GRYS KL I LUZ 

ZAMVINEX
6214304

PORZECZKA CZERWONA 
2,5KG

ZAMVINEX
6217049

ARONIA 2,5KG

ZAMVINEX
6202725

SAŁATKA OWOCOWA 1,5KG 

FROSTA
6216577

MALINA GRYS KL II 2,5KG

ZAMVINEX
6202727

JAGODA CZARNA 2,5KG 

IGLOTEX PROFESSIONAL 
5101082

BORÓWKA AMERYKAŃSKA 
2,5KG

ZAMVINEX
6214118

MIESZANKA LEŚNA 2,5KG 

ZAMVINEX
6213444
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Goście hotelowi nie 
lubią pośpiechu 
– 59 proc. spędza 
na śniadaniu od 15 
do 30 minut, a co 
czwarty ankietowany 
przeznacza na 
poranny posiłek 
od 30 minut do 
godziny. Tak wynika 
z raportu HRS „Dane 
na talerzu, czyli 
pierwszy ogólnopolski 
raport o śniadaniach 
hotelowych”.
Najczęstszą formą 
podawania śniadania 
jest bufet – taki 
sposób serwowania 
zadeklarowało 95 
proc. hotelarzy. 

MIESZANKA WARZYWNA 
BANKIETOWA 2,5KG 

BONDUELLE
6200945

BAKŁAŻAN GRILOWANY 1KG

BONDUELLE
6200661

CUKINIA GRILOWANA 1KG 

BONDUELLE
6200287

GRILOWANY DUET Z 
CZERWONEJ I ŻÓŁTEJ 
PAPRYKI 1KG

BONDUELLE
6200297

MIESZANKA WARZYW 
GRILLOWANYCH ANDALUZJA 
SERVICE 1KG 

BONDUELLE
6208994



Zarówno obsługa, jak i 
odwiedzający hotele nie 
mieli problemów ze wskazaniem 
najważniejszych produktów w menu 
śniadaniowym – wśród napojów 
zwyciężyła kawa, natomiast 
największą popularnością pośród 
dań cieszą się potrawy z jajek.

Pytani o to, jakie produkty najczęściej wybierają 
na śniadanie, goście oprócz jajek (które wybrało 
88 proc. ankietowanych) wskazali także parówki 
i kiełbaski (58 proc.), sałatki (57 proc.) oraz 
samodzielnie przyrządzane kanapki (56 proc.).
Badanie wykazało, że hotelarze wychodzą 
naprzeciw potrzebom gości i dostosowują menu 
do panujących trendów. Większość badanych 
przedstawicieli branży potwierdziła, że 
w oferowanym menu śniadaniowym przewidzieli 
propozycje dla: dzieci, wegetarian, wegan, 
osób nietolerujących glutenu lub laktozy. 
Niemal połowa ankietowanych zadeklarowała 
obecność produktów odpowiednich dla osób 
odżywiających się ekologicznie.

Jak wynika z badania, oferty 
dietetyczne w hotelowych bufetach 
rozwijają się, a korzysta 
z nich co dziesiąty badany gość. 
Hotelarze jednak pozostają czujni 
i w zdecydowanej większości mają 
możliwość przygotowania śniadania 
pod indywidualne zamówienie 
gościa.

Goście za największą zaletę porannych 
hotelowych posiłków uznali duży wybór 
różnorodnych potraw oraz brak konieczności 
uczestnictwa w ich przygotowaniu. Pytani 
o najważniejsze cechy obsługi zajmującej 
się wydawaniem śniadań, ponad połowa 
ankietowanych wskazała reagowanie na bieżące 
potrzeby gości. Co czwarty badany za najbardziej 
istotny uznał natomiast uprzejmy stosunek do 
jedzących śniadania.

Podczas trzytygodniowego 
badania na ankietę dla branży 
hotelarskiej odpowiedziało 
269 hotelarzy (w 41 proc. 
odpowiadającymi byli 
dyrektorzy hoteli), natomiast 
kwestionariusz dla gości 
wypełniły 764 osoby.

Może przygotować przykładowe 
menu na śniadanie z naszych 
produktów dla:

1. Dla Hotelu 5*
2. Dla Hotelu 4*
3. Dla Hotelu 3*
4. Hostelu
5. Apartamentu

Brak informacji o produktach 
wysokobiałkowych i 
niskotłuszczowych Pokazanie 
kaloryczności produktów. 

DODATKI
1. Wędliny i mięso  
2. Nabiał, tłuszcze i jaja
3. Napoje w tym herbata 
4. Ciasta i ciasteczka
3. Pieczywo 
5. Produkty Skrobiowe
6. Przyprawy
7. Przetwory







Iglotex Dystrybucja
Polska Sp. z o.o.
81-339 Gdynia
ul. Polska 20
tel. (58) 623 19 14

Filia Olsztyn
10-062 Olsztyn
ul. Jagielończyk 38C
tel. (89) 535 23 64-65

Filia Toruń
87-100 Toruń
ul. Na Zapleczu 11
tel. (56) 659 06 67

Filia Piła
64-920 Piła
ul. Warsztatowa 4C
tel. (67) 351 60 05

Filia Skórcz
83-220 Skórcz
ul. Leśna 2
tel. (58) 582 42 59

Filia Koszalin
75-135 Koszalin
ul. Szczecińska 22
tel. (94) 347 19 51

Filia Szczecin
70-895 Szczecin
ul. Kablowa 1
tel. (91) 469 14 73

Filia Ełk
19-300 Ełk
ul. Krzemowa 16B
tel. (87) 621 59 05

Filia Białystok
Porosły 16-070 
Choroszcz
ul. Usługowa 2
tel. (85) 678 31 40

Crossdock Ostrołęka
Ostrołęka 07-410 
ul. Ławy 81B

Filia Lublin
20-325 Lublin
ul. Józefa Franczaka 1B
tel. (81) 444 20 20

Filia Poznań
62-070 Doplewo, 
Dąbrowa
ul. Bukowska 45
tel. (61) 894 44 81

Filia Krzeszowice
32-065 Krzeszowice
ul. Daszyńskiego 10A
tel. (12) 295 09 99

Crossdock Kielce
25-001 Kielce 
Krzeszowice
ul. Zagnańska 71

Crossdock Nowy Targ
34-400 Nowy Targ
ul. Ludźmierska 29

Filia Rzeszów
35-205 Rzeszów
ul. Warszawska 139
tel. (17) 852 61 62-63

Filia Warszawa
05-090 Puchwały
ul. Sokołowska 10
tel. (22) 718 30 50

Crossdock Łódź
91-203 Łódź
ul. Traktorowa 170/172

Filia Sosnowiec
41-200 Sosnowiec
ul. Elżbiety i Wilhelma 
Schonów 11
tel. (32) 263 42 47 

Filia Wrocław
54-610 Wrocław
ul. Graniczna 8B
tel. (71) 316 85 34

Filia Zabrze
41-807 Zabrze
ul. Handlowa 3

DYSTRYBUTOR
Iglotex Dystrybucja
Polska Sp. z o.o.
81-339 Gdynia
ul. Polska 20
tel. (58) 623 19 14

IGLOTEX Dystrybucja Polska sp. z o.o. nie ponosi 
odpowiedzialności za błędy w druku.

DANE KONTAKTOWE PH IGLOTEX

Imię i Nazwisko

Adres

Nr. telefonu
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