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Iglotex to firma z ponad 40-letnig historig, ktora od poczatku swojego istnienia
stawia na jakos¢, innowacyjnosc i rozwoj!

Obecnie IGLOTEX to czotowy producent i dystrybutor zywnosci mrozonej
i chtodzonej w Polsce!

-X- 'l 983 Zatozenie firmy IGLOTEX

Budowa i rozwoj |
wtasnej sieci dystrybuciji 2000 .X.
produktéw mrozonych
| Konsolidacja rynku produkciji
-x- 20] 'I i dystrybuciji. Potaczenie Iglotex,
| Iglokrak i Iglotex tukasz
Powstanie marki
PROSTE HISTORIE 201 5 X
Pozar zaktadu produkcyjnego
i centrum dystrybucyjnego
Otwarcie 'X' 2 OII 9 w Skérezu
supernowoczesnego
Zaktadu Produkcyjnego
Zywnosci mrozonej
i chtodzonej oraz nowego

centrum dystrybucyjnego 2020 'X'

w Skoérczu ‘

'X' 2023 IGLOTE ¥

Powraca w 100% do zatozycieli

POLSKA
FIRMA

2025

Rebranding marek gastronomicznych
intensywny rozwaj portfolio




W 2020 otworzyliSmy w Skorczu najnowoczesniejszy w tej czesci Europy zaktad
produkcyjny i centrum dystrybucyjne. Dzieki tej strategicznej inwestycji, nasza
firma moze teraz produkowac wiecej zywnosci wysokiej jakosci w sposob bardziej
efektywny i zrbwnowazony.

Fabryki: Liczba Centra
skorez,woj.pomorskie  PFacoOwnikow:  Dystrybucyjne:

i Tarnéw woj. matopolskie

3 23500 22

Catkowita wielkosc¢
produkcji 2024

52 110

Export do

krajow tys. ton




300 przedstawicieli
handlowych w terenie

'AR* GLoTEX

6000 SKU w ofercie
dystrybucyjnej do -X-
detalu i gastronomii

45 tys.

sztuk sprzetu
.X. chtodniczego

w rynku

dostawczych

50 tys. klientow
wkanaledetal p¥a
i gastro

POLSKA

Moc produkcyjna

100000t +

Liczba linii
technologicznych

10




Najwiekszy i jedyny ogdélnopolski dystrybutor zywnosci mrozonej, chtodzonej
i suchej w Polsce w kanale detalicznym oraz HoReCa:
22 centra dystrybucyjne - 300 przedstawicieli - 1 min dostaw rocznie.

W Iglotex Professional taczymy pasje do gotowania z doswiadczeniem,
aby dostarcza¢ szefom kuchni i restauratorom kompleksowe rozwigzania
gastronomiczne. Lata doswiadczenn we wszystkich segmentach HoReCa,
przetozylismy na oferte, ktdérej nie moze zabraknga¢ w kuchni. W Scistej
wspotpracy z innymi Szefami Kuchni nieustannie rozwijamy nasze kulinarne
portfolio — tworzymy unikalne receptury i inspirujgce rozwiazania, ktore
pobudzajg wyobraznie i pozwalajg wydoby¢ petnie smaku z kazdego sktadnika.

Proponowane przez nas produkty dostosowujemy do oczekiwan Klientow,
Iglotex Professional to synonim wysokiej jakosci, a Bistro Horeca to marka dla
Klientow poszukujacych sprawdzonej jakosci w rozsadnej cenie.

Wybierajac Iglotex otrzymujesz nie tylko wszechstronng oferte, ale przede
wszystkim partnera, ktéry rozumie potrzeby branzy gastronomicznej.
W naszych katalogach znajdziesz nie tylko sprawdzone rozwigzania, ale tez
kulinarne inspiracje, ktore pomogag Ci tworzy¢ niezapomniane kompozycje
smakow — takie, ktore zostang z gos¢mi na dtugo po ostatnim kesie.

Certyfikaty:
. IFS Food “$IFS . AOECS _AOECS
. BRCFood  CrC . Viabel Y
VS - Bscl SRIBSCI

« Dolphin safe
S %

Nasz doradca kulinarny to specjalista, ktory tworzy
autorskie przepisy, taczac kreatywnos¢ z wiedza
o trendach kulinarnych. Wspotpracuje z restauracjami
i firmami gastronomicznymi, pomagajac im w opracowaniu
unikalnego menu. Organizuje profesjonalne szkolenia
dla szefow kuchni, podnoszac ich kompetencje
i wprowadzajgc nowoczesne techniki gotowania. Prowadzi

" i . . . . . . .

W ~ rowniez pokazy kulinarne, prezentujac innowacyjne dania
Doradca Kulinarny oraz sposoby ich efektownego podania. Jego celem jest
Marcin Swider inspirowanie i podnoszenie jakosci gastronomii na roznych

poziomach - iz duma wspieramy go w tej mis;ji.



Oferta produktow Iglotex odpowiada na potrzeby wszystkich Klientéw
gastronomicznych. Niezaleznie od tego, czy serwujesz dania caty rok, prowadzisz
food trucka, czy stawiasz na sezonowos¢, mamy dla Ciebie idealnie dopasowana
oferte. Od lat dostarczamy jakos¢ i smak, a nasi Doradcy Kulinarni spedzaja
tysigce godzin w kuchniach naszych Klientéw, by dziata sie magia...

Dostarczamy gotowe koncepty gastronomiczne. Nasze katalogi to rzemiesinicze
kompendium wiedzy i inspiracji, stworzone z myslg o Szefach Kuchni, ktérzy chca
siegac po sprawdzone smakiiautentyczne receptury. To wtasnie dzieki nim mozna
tworzy¢ dania zakorzenione w tradycji, a jednoczes$nie petne swiezego podejscia,
takie, ktére na dtugo zapisuja sie w kulinarnych wspomnieniach gosci.

Katalog Sniadania: wierzymy, ze $niadanie to nie tylko pierwszy positek dnia,
ale rowniez kluczowy moment, ktory wptywa na nastrdj oraz energie gosci
restauracji i hoteli. Nasz katalog poswiecony sniadaniom to skarbnica inspiracji,
ktdra utatwi przygotowanie niezapomnianych doswiadczen kulinarnych.

Katalog Kuchnia Wtoska: oferowane produkty to fundament dla tych, ktorzy
chcag oddac¢ ducha wtoskiego rzemiosta kulinarnego. Od makaronéw wyrabianych
wedtug tradycyjnych receptur, po prawdziwe ciasto na pizze - kazdy sktadnik
powstat z myslg o jakosci, autentycznosci i smaku.

Katalog Mieso: przyktadamy ogromna wage do jakosci surowca - bo dobre
mieso to podstawa wielu wybitnych potraw. Nasz katalog obejmuje starannie
wyselekcjonowang wotowing, wieprzowine i drob, ktére spetniaja najwyzsze
normy. Dzielimy sie tez fachowa wiedza - od przechowywania, przez obrébke, az
po sezonowanie - by kazdy kawatek zostat wykorzystany z petnym szacunkiem do
rzemiosta kucharskiego

Trzy dedykowane marki odpowiedza na oczekiwania najbardziej
wymagajacych Klientow.

v IGLOTEX

IGLOTEX HORECA %a/ﬂ
f@f




IGLOTEX

poleca




POLSKA
MARKA

Iglotex Professional to gwarancja niezmiennej jakosci
I najlepszych sktadnikow. Doktadamy staran, aby wyselekcjonowane
surowce 1 dopracowane receptury zapewniaty asortyment
dostosowany do potrzeb punktéw gastronomicznych. Pragniemy,
by Iglotex Professional dawat naszym Klientom poczucie
bezpieczehstwa i pewnosci. Zwracamy uwage na szeroki wybor,
tatwos¢ przygotowania i dostepnos¢ naszej oferty dla Klientow
w catej Polsce.




SMAZONE FRYTKI

Z PARMEZANEM | PIETRUSZKA

Sktadniki : Przygotowanie:

frytki steakhouse 1. Frytki usmaz wedtug zalecen na opakowaniu.

olej 2. Pousmazeniu dopraw sola i pieprzem.

1tyzeczka soli 3. Posyp posiekang pietruszka i startym

1tyzeczka pieprzu parmezanem.

garsc posiekanej natki pietruszki . Smaz frytki na ztocisty kolor.

maty kawatek parmezanu . Podaj gorace, posypane natka i startym
parmezanem.




FRYTKI

| SPECJALNOSCI

Kontraktujemy tylko najlepsze, certyfikowane odmiany ziemniakéw, ktore sg stworzone
do produkcji frytek i specjalnosci ziemniaczanych, cechuja sie wysmienitym smakiem

i chrupkoscia.

QUICK 90 SEC.
Frytki proste 10*10

-
il
]
i"‘

1 - ' ‘j —
oo [
" Quick
a0 sec.

®

Frytownica
90 sekund

2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym

QUICK 90 SEC.
Frytki karbowane 12*12

v
3

o L
Quick
H 90 sec. 4]

®

Frytownica
90 sekund

2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Frytki
proste 1010

F
- [ o i p—
4 __J

®

Frytownica

2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Frytki
cienkie 7*7

- .._.'

Il‘.lg. r’.
B IGLOTE- X e
"r

@ Frytki 6
.‘ cienkie, proste "3

®

Frytownica

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Frytki
Steakhouse 9*18

—

.Iri | —
Y 1cLoTEx I
{ v ¢

®

Frytownica

2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Czastki

ziemniaczane ze skorkg Frowica

ﬁ" 1"“{

h; wr
I"_I(2~Ll‘.'2|'TE-JI!* =

L

/L Czastki

, EZlemniaczane 1
T skdrka i

2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym

"



Talarki R Placki o 2

ziemniaczane Fytownica ziemniaczane po wiejsku Fuownica  pateina
{— 2,5kg F - — 15kg
5 szt. w opak. zbiorczym Lz -y | 6 szt. w opak. zbiorczym
\ — t % —
Talarki kAl |
1' ziemniaczane | b zmﬂzﬂkl il
IT- o wiejsku
[e—— . prmm—— ||

\ Fapabanis el o
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FASOLKA

Z SUSZONYMI POMIDORAMI <> /

| FETA

Sktadniki :

+  500g fasolki szparagowe;j

+ 200g sera feta

«  2tyzki oliwy z oliwek extra virgin
+ 1cebula, pokrojona w kostke

+ 2 zgbki czosnku, posiekane

+ 1pomidor, pokrojony w kostke

+ T1tyzeczka suszonego oregano

+ sOlipieprzdo smaku

Przygotowanie:

1. Rozgrzej duza patelnie na srednim ogniu.

2. Dodajoliwe z oliwek i rozgrzej ja.

3. Dodaj posiekang cebule i czosnek do patelni. Smaz

je przez kilka minut, az stang sie miekkie i lekko
zeszklone.

Dodaj pokrojony pomidor. Smaz wszystkie sktadniki
przez kolejne kilka minut, az pomidor zmieknie.
Dodaj fasolke szparagowa na patelnie i smaz ja
przez okoto 5-7 minut, az stanie sie lekko chrupiaca,
ale wciaz soczysta.

Pokrusz ser feta na patelnie. Delikatnie wymieszaj,
aby ser rwnomiernie roztozyt sie wsrod sktadnikéw.
Dodaj suszone oregano, sol i pieprz do smaku.
Mieszaj wszystko razem przez kolejne 2-3 minuty,
aby sktadniki dobrze sie potaczyty.




WARZYWA | OWOCE ¢

MONO

Certyfikowane uprawy, kalibracja i kontrolowane ciecia albo cate owoce i warzywa,
wszystko to, czego oczekujemy od warzyw, poddane najbezpieczniejszej obrobce jaka jest
mrozenie. 100 % smaku swiezych owocoéw i warzyw. Najpopularniejsze mieszanki, idealnie
skomponowane proporcje, wszystko po to, by przygotowanie potraw stato sie prostsze.

Brokuty
rozyczki

| IGLOTE%

L]

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Fasolka szparagowa

zielona cieta

% IGLOTEX

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Fasolka szparagowa

zOotta cata

—

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Groszek
zielony

— —

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Kalafior
rozyczki

IGLOTE X

L]

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

kostka

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

15
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Marchew
mini

B IGLOTEX

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Papryka
czerwona paski

N — - —

IGLOTEX

S

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Szpinak
liscie

. IGLOTE¥ ~
B :

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Szpinak
rozdrobniony

¢ IGLOTEX

)

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Jagody
czarne

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Garnek

 2,5kg

4 szt. w opak. zbiorczym



Porzeczki Truskawki

czarne bez szyputek

| ——] 2,5kg
| IGLOTE % | 4 szt. w opak. zbiorczym

Porzeczki

T —
n

IGLOTEX | /R M _
4 szt. w opak. zbiorczym

Wisnie
bez pestek
= a=m
- Y ——( 2,5kg
(| IGLOTEX |'J

4 szt. w opak. zbiorczym

. Wiénie
bez pestek

el i
B iy } o

,Promocja radosci gotowania z naturalnych upraw,
pamietajgc o otaczajgcym mnie Srodowisku i przysztych
pokoleniach to dla mnie wielki zaszczyt.”

] (%M"‘J{ @0/&4, ﬂ |
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POLEDWICA
Z MINTAJA

Z PIECZONYMI WARZYWAMI

x|GLOTIP

Rybne dania przygotowane w wyzej podany sposob rewelacyjnie smakuja spozywane solo,
a moga by¢ podawane z ryzem, frytkami itd.
W ten sam sposdb mozna jak najbardziej przygotowac tez inne ryby, np. dorsza czy szczupaka.

18



WARZYWAIOWOCE

MIESZANKI

Bukiet warzyw
krolewski

-'I{réle.-wski

Garnek Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

bukiet warzyw

Sktad: brokuty rozyczki,
kalafior rézyczki,
marchew plastry

Marchew
z groszkiem

IGLOTEX

Marchew |

z groszkiem

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew kostka,
groszek zielony

Papryka
trio mix

4

- Y A Y

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: papryka zielona
paski, papryka czerwona
paski, papryka zotta paski

Garnek Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: brokuty rézyczki,
fasola ptaskostrakowa,
marchew plastry
karbowane, marchew
z6tta plastry karbowane,
kalafior rozyczki

Warzywa
na patelnie

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: brokuty rozyczki,
marchew plastry
karbowane, fasola

ptaskostrakowa, kukurydza,

papryka czerwona kostka,
cukinia plastry

paski

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew stupki,
pietruszka stupki,
seler stupki, por plastry

19



Mieszanka
kompotowa 7-skt. Garmor

IGLOTEX — [ 25ks
4 szt. w opak. zbiorczym

wisnie bez pestek,
truskawki, czarne

porzeczki, agrest, aronia,
czerwone porzeczki

Sktad: sliwki bez pestek,

Mieszanka
kompotowa 4-ski.

" IGLOTEX

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: sliwki bez pestek,
wisnie bez pestek,
truskawki, czerwone
porzeczki



IGLOTEX

poleca
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BURGER B
WOLOWY y

=
E .

A
b

Sktadniki : Przygotowanie:

- butka hamburgerowa 1. Butki do burgerow przekrdj na pot i podpiecz kilka

«  burger wotowy minut w piekarniku lub na grillu.

. duzy pomidor malinowy 2. Burgera usmaz na grillu.

- mata cebula cukrowa lub zwykta 3. Na tak przygotowana butke utéz usmazone migso,

. kulka mozzarelli lub kawatek nastepnie gruby plaster pomidora, a nastepnie
z06ttego sera satate lodowa i plasterki ogorkow.

. 2korniszony lub ogdrki kiszone 4. Kolejno goracy kotlet.

. garéé rukoli 5. Nastepnie ser mozzarella oraz rukole i cebule.

. kilka listkow sataty lodowej 6. Nasam koniec jeszcze ulubiony sos oraz druga

potowke butki.



MIESO-X-

Burger wotowy, na maty lub wielki gtdéd - szeroka oferta gramatur pozwoli dopasowac

serwowane danie do potrzeb kazdej gastronomii.

Burger wotowy
113 g,150¢g,170 g,180 g, 200g

Patelnia
6 minut

Grill

gastronomiczny Piec

u

masa

23



Z PESTO MIGDALOWYM I MIETA

Sktadniki :

makaron rurki

ok. 100 g migdatow bez skorki
peczek Swiezej bazylii

spora garsc swiezej miety
zabek czosnku

ok.50 g parmezanu lub innego
twardego sera np. grana padano
albo pecorino

ok. 100 ml oliwy z oliwek

sol

swiezo zmielony pieprz

Przygotowanie:

1.

Migdaty prazymy na suchej patelni, az nabiora ztotego
koloru i zaczng intensywnie pachnie¢. Studzimy i siekamy
na mniejsze kawatki.

Najbardziej tradycyjnym wioskim sposobem przygotowywania
domowego pesto jest ucieranie w mozdzierzu i taki wtasnie
polecam i lubie najbardziej. Pesto wychodzi intensywne w smaku
i macie kontrole nad roztarciem zi6t i orzechow lub migdatow.
W mozdzierzu umieszczamy bazylie i miete, dodajmy spora
szczypte soli i zaczynamy uciera¢. Gdy ziota beda dobrze
roztarte dodajemy czosnek, cato$¢ ucieramy na paste.
Dodajemy starty grana padano lub pecorino i rozcieramy
do potaczenia sktadnikow.

Dorzucamy prazone posiekane migdaty i stopniowo
dolewamy oliwe z oliwek. Ucieramy catos¢ do uzyskania
gestego, kremowego pesto. Na koniec doprawiamy wedtug
smaku sola i Swiezo zmielonym pieprzem.

Ugotowany makaron al dente przektadamy prosto z wody
do duzego potmiska, dodajemy pesto, 1-2 chochle wody
z gotowania makaronu. Doprawiamy sporg iloscig $wiezo
zmielonego pieprzu i catos¢ mieszamy az do momentu
gdy sos stanie sie kremowy i pokryje caty makaron.
Podajemy z dodatkowa porcja posiekanych pistacji

i Swiezo startego parmezanu.

*xIGLOTIP

Dtugosc¢ ucierania pesto zalezy tylko i wytacznie od tego jaka chcecie uzyskac konsystencje.
24




MAKARONY -X-

Najpopularniejsze makarony, ktorym nie oprze sie zadna pasta, dostepne w 4 rodzajach.

Makaron
nitka cienka

L]

Garnek

3kg
3 szt. w opak. zbiorczym

Makaron
rurki

L]

Garnek

3kg
3 szt. w opak. zbiorczym

Makaron
spaghetti

— e

3 ——
ey @

L

Garnek

3kg
3 szt. w opak. zbiorczym

Makaron
swiderki

Garnek

3kg
3 szt.w opak. zbiorczym




LASAGNE =
Z KURKAMI

Sktadniki :

500 g makaronu lasagne
200 g mrozonych kurek
szklanka suszonych kurek
400 ml smietanki 30%
szklanka wrzatku

peczek natki pietruszki
tyzka suszonego czosnku
niedzwiedziego

1cebula

2 zgbki czosnku

500 g miesa wieprzowo - wotowego
200 g oscypka

sol i pieprz do smaku
1tyzka klarowanego masta
1tyzka maki

26

Przygotowanie:

—_

Grzyby rozmrazamy.

Na masle klarowanym szklimy drobno posiekana
cebule i starty czosnek. Dodajemy kurki, czosnek
niedzwiedzi i smazymy kilka minut.

Nastepnie dodajemy suszone grzyby wraz z zalewa,
doprawiamy solg oraz pieprzem. Po dziesieciu
minutach zageszczamy maka.

Ptat swiezego makaronu uktadamy na dnie
naczynia, dodajemy 1/3 miesa mielonego, zalewamy
1/3 sosu i przykrywamy kolejnym ptatem, do
skonczenia sktadnikow. Wierzch posypujemy
startym oscypkiem.

Pieczemy przez 40 minut w temperaturze 180 °C,
grzanie gora - dot z termoobiegiem.

Podajemy posypane natka pietruszki.




GRZYBY
MROZONE

Podgrzybek w catosci, borownik szlachetny w kostce.... dodatek grzybdw sprawi, ze kazda
potrawa nabierze gtebokiego aromatu, idealny zarowno do zup, sosow jak i mies.

Podgrzybek
2 warianty:

< IGLOTEX .4

L]

Qé?
Caty2,5kg

4 szt. w opak. zbiorczym

D
Kostka 2,5 kg )] A
4 szt. w opak. zbiorczym

Kurka
2 warianty:

Qé?
Cata2,5kg

4 szt. w opak. zbiorczym

Kruszona 2,5 kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Borowik szlachetny

4 warianty:

" | GLOTEX

Caty extra2,5kg Q
4 szt. w opak. zbiorczym

Potowki 2,5 kg Q?

4 szt. w opak. zbiorczym

D
Kostka,KI.1"2,5kg (T
4 szt. w opak. zbiorczym

Kostka,KI.2"25kg 90O
4 szt. w opak. zbiorczym

Maslak
kostka

S IGLOTEX °#

]
25kg e

4 szt. w opak. zbiorczym

krojone

L]

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Mieszanka

grzybow lesnych

" IGLOTEX &

L]

o
2,5kg 3

4 szt. w opak. zbiorczym

8o
@5\@@
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 SOS TATARSKI

Z MARYNOWANYCH
GRZYBOW LESNYCH

Sktadniki : Przygotowanie: \_./

2 $rednie ogorki kiszone 1. Zacznij od posiekania wszystkich sktadnikow

1/2 filizanki marynowanych grzybkéw i wymieszaj je ze soba.

1/4 cebuli 2. Do pojemnika rozdrabniacza wtéz pokrojone na
opcjonalnie - 1tyzka marynowanej kawatki ogorki kiszone, odcedzone grzybki, jalapefio
papryczki jalapefio jesliich uzywamy, obrang cebulg, listki natki
1gatazka natki pietruszki pietruszki, wszystko rozdrobnij.

2 wiagzki szczypiorku 3. Dodaj posiekany szczypiorek, Smietane, majonez,

2 tyzki gestej $mietany 12% musztarde, miéd lub cukier, sok z cytryny oraz sol
1/2 szklanki majonezu i pieprz. Wymieszaj i przetdz do miseczki. Mozna
1tyzeczka musztardy przechowywac w lodéwce w zamknietym stoiku.

1/3 tyzeczki miodu lub cukru
1/2 tyzeczki soku z cytryny

*xIGLOTIP

Najszybciej sktadniki mozna posieka¢ w rozdrabniaczu, ewentualnie w malakserze, jesli go nie
mamy, siekamy sktadniki na desce.
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GRZYBY K
MARYNOWANE

Smaki lasu, w aromatycznej zalewie. Niezwykle popularny dodatek w polskiej kuchni, Swietnie
wspotgra z mixem satat. Wyjatkowy produkt o wszechstronnym zastosowaniu.

Podgrzybki Borowiki
cate cate

800g 800g
4 szt. w opak. zbiorczym 4 szt. w opak. zbiorczym

Pieczarki
z marchewka, cate

780 9
6 szt. w opak. zbiorczym

800¢g
4 szt. w opak. zbiorczym

,Rekomenduje produkty oprawione w kulinarne smaki,
pefne harmonii i niebanalnych pofqczen.”
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SALATKA
SZPINAKOWA

Z TRUSKAWKAMI | MIGDAtAMI

Sktadniki :

40 dag truskawek

35 dag swiezych lisci szpinaku
10 dag migdatow

2 tyzki octu balsamicznego
tyzeczka musztardy

sok z pomaranczy

sok z potowy cytryny

1/4 szklanki oliwy z oliwek
czarny pieprz

Przygotowanie:

INENEN

~
_:// "
f

Umyj i osusz liscie szpinaku.

Umyj i osusz truskawki, pokrdj je na kawatki.

Na rozgrzanej patelni upraz na ztoto migdaty.
Wymieszaj ocet, musztarde, sok z pomaranczy
i cytryny oraz oliwe z oliwek, dopraw do smaku
pieprzem.

Wymieszaj wszystkie sktadniki, dekorujac przed
podaniem kawatkami truskawek.



w przygotowaniu mies i deserow.

Migdat
ptatki

L]

750 g
5 szt. w opak. zbiorczym

BAKALIE -X-

Zanurz sie w wyjatkowej jakosci bakaliach, ktére dopetnia kazde danie, to niezbednik

Morele
suszone

1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Orzechy arachidowe

niesolone

1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

Orzechy

1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Orzechy
nerkowca

L]

1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

250¢g
24 szt. w opak. zbiorczym



Orzechy
wtoskie

—( 1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Pestki
dyni

—( 1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Pistacje
obrane cate niesolone

——( 500¢g
24 szt. w opak. zbiorczym

Pistacje
siekane niesolone

——( 500¢g
24 szt.w opak. zbiorczym

—( 1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

Sezam

- ——7 1kg
5 szt. w opak. zbiorczym




Stonecznik Sliwki
tuskany suszone

—1( 1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

—( 1kg
15 szt. w opak. zbiorczym

Wiorki Zurawina
kokosowe suszona

——( 500¢g
15 szt. w opak. zbiorczym

1kg
5 szt. w opak. zbiorczym

LUS
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PLACKI .
WAWELSKIE

Sktadniki : Przygotowanie:

« 1/3 szklanki kaszy jeczmienne;j 1. Cebule pokroj w drobniutka kostke.
ugotowanej wg. przepisu na 2. Natyzce oleju zeszklij pokrojong cebule i odstaw
opakowaniu do przestudzenia.

- 1jajko 3. Do duzej miski wsyp wystudzona kasze jeczmienng,

« 0,5 cebuli jajko, make, mleko, cebulke, starty ser i przyprawy.

. 0,5 szklanki maki pszennej Catos¢ wymieszaj doktadnie tyzka lub mikserem.

« 0,5 szklanki mleka 4. Na patelni rozgrzej tyzke oleju i smaz placki na

«  2tyzki masta rumianio z obydwu stron. Podawaj z sosem

- 80 g startego zottego sera czosnkowym.

+ 1ptaska tyzeczka soli

+ 1tyzeczka czosnku
granulowanego

+ 1tyzeczka papryki stodkiej

+ odrobina chilli
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PRODUKTY _
SKROBIOWE

Uwielbiane produkty, bez ktorych w kuchni ani rusz, idealne do zup i dan gtéwnych.

Fasola piekny jas Groch tuskany
kartowy potowki

L — 5 kg
1szt. w opak. zbiorczym

——( 5kg
1szt. w opak. zbiorczym

Kasza gryczana Kasza
prazona

—( S5kg
1szt. w opak. zbiorczym

—( S5kg
1szt. w opak. zbiorczym

Kasza jeczmienna wiejska Kasza
gruba manna

' (— 5kg — 1kg
1szt. w opak. zbiorczym : 10 szt. w opak. zbiorczym
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5kg
1szt. w opak. zbiorczym

2,5kg
1szt. w opak. zbiorczym

Kasza
kuskus

2,5kg
1szt. w opak. zbiorczym




Ryz
arborio

—— 1kg
i 10 szt. w opak. zbiorczym

Ryz biaty
basmati

5kg
1szt. w opak. zbiorczym

Ryz biaty
dtugoziarnisty

——( 5kg
1szt. w opak. zbiorczym

Ryz
jasminowy

1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

Ryz
parboiled

. = 5kg
1szt. w opak. zbiorczym
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SOSY
AROMATYCZNE

Bazy, wszechstronnie uniwersalne, petne pysznego aromatu, w idealnie dopasowanej
gramaturze.

Koncentrat Koncentrat
pomidorowy 30% pomidorowy 30%

950g = il = = 45kg
6 szt. w opak. zbiorczym i IGLOT EK 4 [— | Tsztw opak. zbiorczym
| —

Musztarda Majonez
francuska dekoracyjny
1kg 2,8kg
1szt. w opak. zbiorczym @ 1szt. w opak. zbiorczym
° W
= = =
1] 2 EC—
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TLtUSZCZE

Frytury i oleje, bez ktérych przygotowanie potraw nie bytoby mozliwie. Charakteryzuja sie
wysoka stabilnoscig podczas smazenia, a takze wysokim punktem dymienia. Wszedzie tam

gdzie Fast, ale rowniez Good.

Olej rzepakowy
rafinowany

51

i. 1&‘3&&!

4 szt. w opak. zbiorczym

Frytura ptynna
bez oleju palmowego

(@B 51
i cd
- 4 szt. w opak. zbiorczym

Frytura
gastronomiczna 100%

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Frytura
gastronomiczna 100%

101
1szt. w opak. zbiorczym
201
1szt. w opak. zbiorczym

Frytura
gastronomiczna 100%

g T 221
| [ | 1szt.wopak. zbiorczym

Frytura
gastronomiczna ptynna

101
1szt. w opak. zbiorczym

Y
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MAKARONOWE MUSZLE

FASZEROWANE SUSZONYMI POMIDORAMI
| SZPINAKIEM

Sktadniki :

12 duzych muszli makaronowych
100 g suszonych pomidoréow
150 g sSwiezego szpinaku

100 g ricotty lub twarogu
1z3bek czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek

soli pieprz do smaku

Przygotowanie:

1.

2.

Muszle ugotuj al dente zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

Szpinak podsmaz na oliwie z czosnkiem, az
zwiednie. Dodaj pokrojone suszone pomidory
i wymieszaj z ricotta. Dopraw solg i pieprzem.
Napetnij ugotowane muszle przygotowanym
farszem i podawaj na ciepto lub zimno.




WARZYWA

APERTYZOWANE

Pomidory i kukurydza dojrzewajgca w petnym stoncu, chrupkie ogorki, soczyscie zielony
groszek, a to wszystko zamkniete w zalewie, idealne do serwowania.

Pomidory suszone
w oleju z ziotami

740 g
6 szt. w opak. zbiorczym
15kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Pieprz zielony
w zalewie octowej

—x 670g
8 szt. w opak. zbiorczym

Ogorki
konserwowe

870¢g
6 szt. w opak. zbiorczym

2,55kg
2 szt. w opak. zbiorczym

Satatka szwedzka

stodka
2,5kg
@ 2 szt.w opak. zbiorczym

1,4 kg
6 szt. w opak. zbiorczym

Buraczki
wiorki

1,6 kg
6 szt. w opak. zbiorczym
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Groszek
konserwowy

400g

2,49kg
1szt. w opak. zbiorczym

44

6 szt. w opak. zbiorczym

Kukurydza
konserwowa stodka

_-Ff IGLOTEX B

340g
6 szt. w opak. zbiorczym

2,12 kg
1szt. w opak. zbiorczym



IGLOTEX

poleca
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'CAPONATA

NA BULECZKACH




PIECZYWO

Nieodtaczny element $niadan lub wyjatkowo smaczne czekadetko, szeroki wybor wypiekow
na stodko i stono.

Mix butek Mix ciastek mini
hotelowych 33g wanilia, wisnia,
jabtko40g

120 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: buteczka pszenna,
buteczka sezamkowa,
z maki graham, rustico

Mix chlebow Mix chlebow
foremkowych klasycznych
450¢g 400-450¢g
12 szt. w opak. zbiorczym 12 szt. w opak. zbiorczym
u u
Sktad: chleb zytni, z dynia, Sktad: chleb pszenny ktos,

ze stonecznikiem, wieloziarnisty ’ . grodzki, wieloziarnisty

Mix potbagietek Mix bagietek
160g-180¢g 350g-380¢g
45 szt. w opak. zbiorczym 24 szt. w opak. zbiorczym
u u
Sktad: potbagietka Sktad: potbagietka
pszenna, korzenna, . pszenna, korzenna,
Fitness S K Fitness

a7




Croissant mini Croissant mini

25 g Piec maélany 30 g Piec

150 szt. w opak. zbiorczym 90 szt. w opak. zbiorczym

Butka
tarta

[N 4,5 kg
Lo 'I:' 1szt. w opak. zbiorczym
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OWOCE W ZELU _
| DODATKI

Idealne do gofrow, lodow i wypiekow, petne owocodw i smaku, gotowe do uzycia.

Wisnie Truskawki
w zelu w zelu

. 32kg . 3.2kg
0 1szt. w opak. zbiorczym 0 1szt. w opak. zbiorczym

Maliny Jabtka prazone 90%
w zelu kostka

. 3,2kg 780g
1szt. w opak. zbiorczym 8 szt. w opak. zbiorczym
|:| p Yl ‘ P y

) 1kg
|:| 1szt. w opak. zbiorczym




IGLOTEX

poleca




BISTRO

POLSKA
H o R Ec -

ey IGLOTEX

Bistro HORECA to niezbednik w kazdej gastronomicznej kuchni,
szeroki wachlarz mies, mnogos¢ certyfikowanych przypraw
I dodatki, tworzag idealng kompozycje, dla najwiekszych
smakoszy. Bistro HORECA to wygodne produkty gastronomiczne,
oferujace powtarzalng jakosc¢ za rozsadna cene. Podstawowe atuty
oferowanych produktéw to tatwosc¢ przygotowania i oszczednos¢
pracy. Stawiamy na proste, sprawdzone rozwigzania oraz szerokie
mozliwosci wykorzystania!

* - mrozony % - chtodzony 80 - suchy

7\ ()




DIPDO FRYTEK '

Z AWOKADO | CHORIZO e
-,

Sktadniki : Przygotowanie:

2-3 dojrzate awokado 1.  Awokado blenduj z solg, sokiem z limonki
1czerwona cebula i szczypta chili.
1-2 limonki 2. Nastepnie catos¢ wymieszaj z drobno posiekana

1peczek kolendry kolendra i czerwong cebulka.
przyprawy: szczypta chili, sol do . W miedzyczasie rozgrzej suchg patelnig i usmaz
smaku chorizo na ztoto.
100 g chorizo . Dip zawokado przetdz do gtebszego talerza
i posyp chrupigcym chorizo. Podaj z upieczonymi
frytkami

*|GLOTIP

Jesli pasta jest zbyt gesta, mozna dodac niewielka ilos¢ niegazowanej wodly.
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FRY TKI oRECA

sy IGLOTEX

Kontraktujemy tylko najlepsze, certyfikowane odmiany ziemniakéw, ktore sg stworzone
do produkcji frytek i specjalnosci ziemniaczanych, cechuja sie wysmienitym smakiem
i chrupkoscia.

Frytki %’ Frytki 8
Cie n kie 8*8 Frytownica proste 1 0*1 O Frytownica
—[ 2,5kg —( 2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym ﬁ*&"ﬁECA 5 szt. w opak. zbiorczym

Frytki 8
karbowane 12*¥12 o

— 2,5kg
5 szt. w opak. zbiorczym
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PIEROGI

Najpopularniejsze smaki pierogéw, otulone miekkim ciastem, z mnostwem farszu,

dostepne w opcji stodkiej i wytrawne;.

Pierogi
ruskie

{—1 25kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Pierogi

BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

zkapustgigrzybami =

L]

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Pierogi
Z miesem

——( 2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Zserem

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Pierogi
z truskawkami

{—( 2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

57



— KOPYTKA
Z KURCZAKIEM | CUKINIA
W SOSIE CURRY -

Sktadniki : Przygotowanie:

400 g kopytek 1. Filet kurczaka pokroj w matg kostke, dopraw sola,
1pojedynczy filet kurczaka pieprzem oraz obtocz w reszcie przypraw.
przyprawy: sol, pieprz, 1tyzeczka 2. Cukinie pokréj wzdtuz na 4 czesci, nastepnie na
przyprawy curry, 1tyzeczka cienkie plasterki. Cebule pokroj w kosteczke a
suszonego oregano, 1/2 tyzeczki czosnek zetrzyj na tartce lub przecisnij przez praske.
mielonej papryki . Rozgrzej duza patelnie, wlej oliwe i dodaj kurczaka.
1mata cukinia Smaz przez ok. 2 minuty co chwile mieszajac.

1/2 cebuli . W miedzyczasie, na drugiej patelni, na masle,

2 zabki czosnku obsmaz na ztoto kluski.

2 tyzki oliwy . Dodaj cebule i smaz dalej przez ok. 2 minuty.

80 ml $mietanki 18% lub 12% Dodaj czosnek oraz cukinie i smaz jeszcze przez ok.
(do zup i soséw) 2 minuty az cukinia zmieknie.

1tyzka masta . Wlej Smietanke i zagotuj. Wymieszaj z posiekang

2 tyzki posiekanej zieleniny np. zielenina. Przetéz na patelnie z podsmazonymi
szczypiorku, natki, bazylii kopytkami, wymieszaj i podgrzej w razie potrzeby.




BISTRO

PYZY, KLUSKI,
KOPYTKA

Produkty maczno-ziemniaczane wzbogaca kazda pozycje w menu. Rekomendujemy
wyjatkowe kopytka ziemniaczane serwowane z gulaszem lub pyzy z miesem serwowane

HORECA

sy IGLOTEX

z domowg okrasa.

Kartacze
Z miesem

BISTRO

HORECA

s |

L]

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Kluski
slaskie z dziurka

BISTRO

HORECA

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Kopytka
ziemniaczane

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Pyzy
Z miesem

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

,Ekstremalnie wyborna kuchnia, polskie smaki okraszone
porcjq wiedzy i kawatkiem historii.”







GOTOWE HORECA

Flaki - idealna baza do rozgrzewajacej zupy, petnej warzyw, smaku i aromatu.

Flaki w rosole
wotowe

BISTRO ——7 900g

HOHECA 12 szt. w opak. zbiorczym

= IGLOTES

Flaki wotowe
ciete blanszowane

BISTRO

HORECA —[ 9008

10 szt. w opak. zbiorczym

,Rarytasy, ktdre rezonujq z polskq tradycjq, naturg
i pozytywnq energiq zywiofow.”
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SZASZtLYK

W SOSIE MIETOWYM 2 2 <
Sktadniki na szasztyki: Przygotowanie szasztykow: \“:Jy

1 cukinia (mata) 1. Pokroj kebab z kurczaka w kostke.

1papryka czerwona 2. Papryki, cukinie oraz cebule pokroj na kawatki.

1papryka zielona 3. Na patyczki do szasztykow nabijaj naprzemiennie mieso,

1cebula papryki, cukinie, cebule oraz pomidorki koktajlowe.

8 pomidorkow koktajlowych 4. Posyp szasztyki solg i pieprzem.

kebab z udka kurczaka 5. Girilluj je przez okoto 20 minut, regularnie obracajac.
Podawaj szasztyki z sosem jogurtowo-mietowym i satatka.

Sktadniki na sos: Przygotowanie sosu:

150ml gestego jogurtu naturalnego 1. Umyj miete i rozetrzyj ja w mozdzierzu.
garsc swiezych lisci miety 2. Zalejjawrzaca woda, wymieszaj i odstaw do ostygniecia.
2 - 3 tyzeczki wrzacej wody 3. Gdy napar ostygnie, dodaj ocet winny oraz jogurt.
1tyzeczka octu winnego lub jabtkowego 4. Dopraw sos pieprzem cayenne i sola.
okoto 1/4 tyzeczki pieprzu cayenne 5. Posyp wierzch dodatkowa szczypta pieprzu cayenne.

6

sol do smaku Wstaw sos do lodéwki i pozostaw do schtodzenia.




MIESO aRECa

v IGLOTEX

Wysoka zawartos¢ miesa najwyzszejjakosciiwyselekcjonowane przyprawy to gwarancja
smaku, wszystko to dostepne w szerokiej gamie gramatur, by zawsze moc cieszyc sie
swiezoscia.

Kebab @ Kebab
zudka kurczaka oz zudkaifileta kurczaka opeoc

—( 5,7,10,12,15, 20,
25,30,40,60kg

{— 5,6,8,10,15,
20,30,40 kg

Kebab Kebab
drobiowy z kurczaka sz z fileta kurczaka  osese
——) 6kg —1 10kg
Kebab gl Kebab
wotowo - indyczy o wotowo - drobiowy oz
——) 6,10,15,20 kg

—( 5,7,10,15,20,30,40 kg
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BISTRO

HORECA

v IGLOTEX

Kebab $ 5%
z udka kurczaka éf N
pieczony, ciety

2kg
6 szt. w opak. zbiorczym

Kebab

) §56

drObiowy y 4 kurczaka Patelnia Piec
pieczony, ciety

? 2kg

6 szt. w opak. zbiorczym

Kebab A

z fileta kurczaka, e e
ciety

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Parowki z szynki
90% miesa

59
—
o=
Garnek Roller grill

700g
8 szt. w opak. zbiorczym

5%
=)
=]
Garnek Roller grill

——( 700g
8 szt. w opak zbiorczym

64

Parowki Hot Dog
MAX

L]

569
=Y/
=2J)
Garnek Roller grill

770g
8 szt. w opak. zbiorczym




BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

Kabanosy Hot Dog Kabanosy Hot Dog
Garnek Roller grill M AX Garnek Roller grill
——) 700g —( 770g
8 szt. w opak. zbiorczym 8 szt. w opak. zbiorczym

Boczek parzony Boczek wedzony surowy
ok.1kg ok.1kg
M) - plastry M) - plastry
- w kawatku - w kawatku
- kostka

Salami plastry Salami plastry
premium pepperoni

800¢g 1kg
LJ | 12 szt. wopak. zbiorczym U | 12szt.wopakzbiorczym
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Z CEBULKA

Sktadniki:

butka hot dog

parowka hot dog z szynki
sos czosnkowy

cebulka prazona

satata kimchi

1.

Przygotowanie:

W16z butke na chwile do piekarnika, tostera lub
podsmaz ja na suchej patelni, aby byta lekko chrupiaca,
ale nadal miekka w srodku.

Podgrzej parowke w wodzie, na parze lub delikatnie
podsmaz, zeby byta cieptaisoczysta.

Jesli kimchi jest w duzych kawatkach, drobniej je
posiekaj, aby tatwiej roztozyc¢ je w hot dogu.

Przekrdj butke, nie rozcinajac jej do konca, i wtéz do
srodka ciepta parowke. Polej ja sosem czosnkowym,
dodaj porcje kimchi i posyp prazona cebulka dla
chrupkosci.

Podawaj od razu, gdy hot dog jest jeszcze ciepty.



PIECZYWO

BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

Nieodtaczny element $niadan lub wyjatkowo smaczne czekadetko, szeroki wybor wypiekow

na stodko i stono.

Butka do hot doga
francuskiego 60 g, XXL110g » e
60g
U | 40szt. wopak. zbiorczym
XXL110 g

32 szt. w opak. zbiorczym

Butka
do hamburgera 82 g-

24 szt.w opak. zbiorczym

Butka do kebaba Butka do kebaba [
trojkat 100 g . okragta450g
——( 24 szt. w opak. zbiorczym 5 szt. w opak. zbiorczym
u
— [ 4 ’ L) .
,".5#_ g T
i _3:._'.". ..'. W
y .--r; " O ’ .'!:I
b, A0 70
.0 0 5
Brioche Grzanki
86g 2055 czosnkowe 25g
24 szt. w opak. zbiorczym 36 szt. w opak. zbiorczym
u
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Tortilla swieza S  Butka

25 cm, 30 cim Piekamik  ikrofalowka  Pateiia tarta
——( 25cm/62g —( 3kg
144 szt. w opak. zbiorczym 1szt. w opak. zbiorczym
. 30cm/90g
" HORECA 144 szt. w opak. zbiorczym
- =
= =

=
i#
LA/
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— el

parowka Hot Dog

strona 64
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BISTRO

PRZYPRAWY

Orientalne smaki jak Gyros, lub tradycyjne ziota tymianek, oregano, a moze przyprawy
grillowe, ktore idealnie dopetnig smak potraw z rusztu. Poznaj catg game naszych
przypraw i dodatkéw do herbaty.

HORECA

sy IGLOTEX

Czosnek
granulowany

Bazylia

{— 300g P 1
10 szt. w opak. zbiorczym } ;

{—( 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

10 szt. w opak. zbiorczym

P — 1 —/( 300g

=R

.r .1 ——( 250¢g

10 szt. w opak. zbiorczym

=

il

Oregano

{— 300g
10 szt. w opak. zbiorczym

Lis¢
laurowy

Iﬁ - [/ 758
| 10 szt. w opak. zbiorczym
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v IGLOTEX

Pieprz

czarny, mielony

]

1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

Pieprz
czarny, mtotkowany

g e -

——( 500¢g
10 szt. w opak. zbiorczym

=i

Pieprz
czarny, ziarno

500g
10 szt. w opak. zbiorczym

Pieprz
kolorowy, mtotkowany

—— 500¢g
10 szt. w opak. zbiorczym

1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

—1 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym
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HORECA

v IGLOTEX

Pietruszka Tymianek
natka

=

—( 300g
10 szt. w opak. zbiorczym

{—7( 250g
10 szt. w opak. zbiorczym

Ziele Cebulka
angielskie prazona

{— 500¢g —( 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym Moy _ R 10 szt. w opak. zbiorczym

Przyprawa Przyprawa
do kurczaka do gyrosa

—1( 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

—1( 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

73



BISTRO

HORECA

v IGLOTEX

74

Przyprawa
do grilla

—1( 1kg
10 szt. w opak. zbiorczym

Przyprawa

uniwersalna

GQD 5 kg

1szt.w opak. zbiorczym

Zelatyna
wieprzowa

— 1kg
= e 6 szt. w opak. zbiorczym

Kwasek
cytrynowy

=
L 2
-~

Qe

1kg

6 szt. w opak. zbiorczym

Cukier Ocet
wanilinowy spirytusowy 10%
]—' 1kg 11
i S = e 6 szt. w opak. zbiorczym E 0 6 szt.w opak. zbiorczym
— # &

—— W




Anyz
gwiazdki

e = . L
—( 250g
10 szt. w opak. zbiorczym

BISTRO

HORECA

v IGLOTEX

Cynamon
laska

1kg
6 szt.w opak. zbiorczym

{(—— 250g
i 10 szt. w opak. zbiorczym




Skiadniki:

800 g - pomidorow z puszki
3 szt. - cukinii

1szt. - papryki (mix koloréw)
1szt. - cebuli

1zabek - czosnku

oliwa z oliwek

0,5 tyzeczki - chilli (ptatki)
tymianek

ziota prowansalskie

sOl, pieprz do smaku

Przygotowanie:

1.

Wszystkie warzywa - cukinie, baktazan, papryke pokroj
na plasterki o jednakowej grubosci. Dzieki temu warzywa
beda gotowac sie rownomiernie.

W garnku rozgrzej oliwe, wrzu¢ posiekang cebule

i zeszklij. Nastepnie dodaj przecisniete przez praske
zabki czosnku i podsmazaj na ptycie grzewczej przez
okoto 1minute. Kiedy tylko czosnek sie zeszkli, dodaj

do rondla pomidory z puszki. Dopraw do smaku ziotami
prowansalskimi, chili, sola oraz pieprzem.

Powstaty sos pomidorowy wlej do zaroodpornego
naczynia. Na warstwie sosu uktadaj naprzemiennie
warzywa w formie spirali.

Warzywa skrop obficie oliwg z oliwek, dopraw solg,
pieprzem i ziotami do smaku.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 170 stopni i przykryj
folig aluminiowa, aby warzywa sie nie przypality.

Piecz przez ok. 50 minut lub do czasu, az warzywa beda
miekkie.




S OSY BISTRO
AROMATYCZNE HORECA

Ketchupy i majonezy dostepne w wielu gramaturach. Gotowe sosy, to recepta na udany serwis.

Ketchup
gastronomiczny

Ketchup
tagodny

3kg
3 szt. w opak zbiorczym

1kg
8 szt. w opak. zbiorczym

5,8 kg

. 5,8kg —— 3kg
0 1szt.w opak. zbiorczym 6 szt. w opak. zbiorczym
(-
O

- 1szt.w opak. zbiorczym
Ketchup Majonez
popularny satatkowy

3kg
6 szt. w opak. zbiorczym

5kg
i I:l 1szt.w opak. zbiorczym

B =
= ‘5 E: ‘ﬁ 10kg
a

{—( 5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

1szt.w opak. zbiorczym

Sos majonezowy Sos majonezowy

gastronomiczny popularny
—( 3kg —( 5kg
6 szt. w opak. zbiorczym 4 szt.w opak. zbiorczym
- 10 kg ) 10kg
1szt. w opak. zbiorczym 1szt. w opak. zbiorczym
BET (o] oo B (o) o oo
—— ——
ety R N == W
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Sos
czosnkowy

960¢g
8 szt. w opak. zbiorczym

49kg
1szt.w opak. zbiorczym

Sos

do hamburgeréw i frytek

g 4
-

970¢g
8 szt.w opak. zbiorczym

Musztarda
sarepska
1kg
é 4 szt. w opak. zbiorczym
5kg
@ 1szt.w opak. zbiorczym
7
K



\\

IGLOTEX

poleca




§
4
4
‘
E
o




WARZYWA BisTRO

HORECA

APERTYZOWANE

Nasze starannie wyselekcjonowane pomidory zachwycaja naturalnym smakiem i intensywnym
aromatem. I[dealne do soséw, zup i gulaszy - dodajg potrawom wyjatkowej gtebi.

Pomidory Pomidory
cate, bez skorki krojone

2,44 kg 2,44 kg
1szt.w opak. zbiorczym 1szt.w opak. zbiorczym
ETRG

,Polecam potrawy ze szczyptq nowoczesnosc,
dziedzictwem i szacunkiem do lokalnych produktéw.”
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Skiadniki:

300 g maki pszennej

375 ml szklanki mleka

80 goleju

3 srednie jajka

tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka cukru

szczypta soli

*|GLOTIP

Bardzo wazne jest, by nie otwierac¢
za czesto gofrownicy podczas
pieczenia gofrow. Temperatura nie
powinna sie gwattownie zmieniac
a gofry nie powinny za mocno
odparowywac, poniewaz tracisz

w ten sposob idealne cisnienie
miedzy ptytkami grzewczymi.
Gofry piecz zawsze od razu po
przygotowaniu ciasta, poniewaz
ciasto z czasem traci pecherzyki
powietrza, ktére powstaty podczas
ubijania piany z biatek.

Przygotowanie:

1.

Oddziel biatka od zéttek. Biatka umies¢ w suchej i czystej
metalowej lub szklanej misce. Z6ttka za$ umie$é

w drugim naczyniu. Do naczynia z zottkami wlej tez lekko
ciepte mleko oraz dodaj olej roslinny o delikatnym

i neutralnym smaku. Moze to by¢ olej rzepakowy, ryzowy
lub olej z pestek winogron. Na koniec wsyp make
wymieszang z proszkiem do pieczenia.

Catos¢ wymieszaj doktadnie przy pomocy miksera na
gtadkie ciasto.

Do miski z biatkami dodaj szczypte soli. Biatka ubij na
sztywno. Zacznij od niskich obrotéw miksera

i stopniowo zwiekszaj je do maksymalnych. Gdy biatka
zrobig sie biate i puszyste (juz po minucie ubijania)
mozesz dodac tyzeczke cukru. Biatka z cukrem ubijaj
dalej, az zrobiga sie idealnie biate i puszyste. Bedzie to
trwato jedna do dwoch minut.

Do miski z ciastem dodawaj stopniowo po tyzce ubitej
piany. Delikatnie mieszaj catos¢ po kazdej dodanej tyzce.
W taki sposéb wmieszaj catg piane z biatek i cukru.
Czyste ptytki gofrownicy bardzo delikatnie wysmaru;j
olejem . Zamknij gofrownice i nagrzej ja do maksymalnej
mocy. Przy pomocy sredniej chochli lub tyzki stotowej

naktadaj porcje na wyznaczone ptytki w gofrownicy.
Ciasto jest dos¢ sztywne, wiec nie powinno wyptywacé
poza ptytki grzewcze. Zamknij gofrownice. Gofry piecz
zawsze do lekkiego zarumienienia. Dodatki naktadaj
bezposrednio przed podaniem.



DZEMY
| DODATKI

BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

Idealne do gofréw, lodow i wypiekdw, petne owocow i smaku, gotowe do uzycia.

Jabtkowo - brzoskwiniowy
dzem niskostodzony

. 3,5kg
0 1szt.w opak. zbiorczym

Jabtkowo - malinowy
dzem niskostodzony

. 3,5kg
EI 1szt. w opak. zbiorczym

Jabtkowo - morelowy
dzem niskostodzony

. 3,5kg
0 1szt.w opak. zbiorczym

Jabtkowo - porzeczkowy
dzem niskostodzony

3,5kg
- .
0 1szt.w opak. zbiorczym

g
f1l]

e

Jabtkowo - truskawkowy
dzem niskostodzony

. 3,5kg
|:| 1szt.w opak. zbiorczym

Jabtkowo - wisniowy
dzem niskostodzony

) 3,5kg
D 1szt. w opak. zbiorczym
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Jabtka prazone
90% kostka

L\ 6kg

1szt. w opak. zbiorczym
|:| & Yy
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FRYTKI LUZ HORECA

sy IGLOTEX

Frytki ¥ Frytki ¥
karbowane 12*¥12 o proste 12*12 Fotowrica
{—( 25kg _ —1( 2,5kg
_| 4 szt.w opak. zbiorczym 7 y 4 FE™ ‘ - 4 szt.w opak. zbiorczym
- :.}\ i ’-‘r l";__
ih“““\ . “J oA
YIir A
ik <{ CAN
b | | ’ -.h'h"" Ayr
1 { & : )
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e ECA WARZYWA 1 OWOCE

MONO LUZ

Brokuty Brukselka
rozyczki

2,5kg — 25kg
4 szt. w opak. zbiorczym 4 szt. w opak. zbiorczym

Fasolka szparagowa Kalafior
zielona, cieta rézyczki

-
AT N

—( 25kg — 2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym . On 4 szt. w opak. zbiorczym
bt 4
. e Ul
| /o)

»
» §

Marchew Marchew
mini S kostka o

—( 2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

) 2,5kg

4 szt. w opak. zbiorczym




Szpinak
rozdrobniony

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

Truskawki
bez szyputek

2,5kg
4 szt.w opak. zbiorczym

JZbierane, zmrozone

i podane na talerzu petnych smakow.”
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Bukiet warzyw
krolewski

Garnek Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew plastry
karbowane, kalafior
réozyczki, brokuty rézyczki

Marchew
z groszkiem

WARZYWA 1 OWOCE
MIESZANKI LUZ

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Skitad: marchew kostka,
groszek zielony

Mieszanka
8-sktadnikowa

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew kostka,
kalafior rézyczki, fasolka
szparagowa zielona,
pietruszka kostka,
brukselka, groszek
zielony, seler kostka,
por plastry

Mieszanka
chinska

Patelnia

? 2,5kg

4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew stupki,

papryka zielona paski,
kapusta biata, seler
stupki, pasternak stupki,
cebula kostka, pedy
bambusa, grzyby, por
plastry

Warzywa
na patelnie

Patelnia

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: ziemniak plastry,
marchew plastry
karbowane, brokuty
roézyczki, cebula kostka,
fasolka szparagowa
zielona, cukinia,
kukurydza, papryka
czerwona kostka

paski

Garnek

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: marchew stupki,
pietruszka stupki, seler
stupki, por plastry



Zupa
jarzynowa

Garnek

2,5kg
4 szt.w opak. zbiorczym

Sktad: marchew kostka,
kalafior rézyczki, ziemniaki
kostka, fasolka szparagowa
zielona cieta, pietruszka
kostka, seler kostka, por
plastry, groszek zielony,
cukinia

Zupa
wiosenna

BISTRO

HORECA

sy IGLOTEX

Garnek

2,5kg
4 szt.w opak. zbiorczym

Sktad: marchew kostka,
kalafior rézyczki, brukselka,
fasolka szparagowa
zielona, groszek zielony,
por plastry, pietruszka
kostka, seler kostka

Mieszanka

kompotowa 4-skt. =

2,5kg
4 szt. w opak. zbiorczym

Sktad: czerwone
porzeczki, sliwki bez
pestek, aronia, truskawki

Kompot

Garnek

2,5kg
4 szt.w opak. zbiorczym

Sktad: sliwki bez pestek,
truskawki, czerwone
porzeczki, agrest, aronia.

Uwaga: sktad zalezny od
danego sezonu. Sprawdz
u Przedstawiciela
Handlowego.
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Caffe Passionata, wyselekcjonowane ziarna kawy zabierajg

nas w podrdéz po aromatycznych zakatkach sSwiata. Kawa
0 ziarnista ,Café Passionata” produkowana jest we Wioszech.
W sktad tej kategorii produktowej wchodza trzy aromatyczne
rodzaje kaw: intensywna ziarnista (Super Bar), tagodna ziarnista
(Café Créeme) i rozpuszczalna (Classico).

/] ss

0

@ o .
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KOKTAJL KAWOWY
Z MANGO | MIETA

Sktadniki: Przygotowanie:
1owoc mango (mozesz tez 1. Umies$¢ mango w blenderze (jesli korzystasz ze
wykorzysta¢ mrozone owoce) $wiezych owocow, pokroj je na mniejsze kawatki).
1porcja schtodzonego espresso, 2. Do blendera dodaj kawe, mleko kokosowe oraz listki
pot szklanki miety.
pot szklanki schtodzonego 3. Zmiksuj sktadniki na gtadka mase.
mleka kokosowego 4. Na koniec dodaj kostki lodu. Mozesz jeszcze raz krotko
kilka listow Swiezej miety zblendowac, jesli masz takg mozliwosc.
kilka kostek lodu 5. Przelej koktajl do wysokiej szklanki i udekoruj jeszcze

kilkoma listkami miety.
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KAWA

Ta wyjatkowa linia kaw oferuje trzy starannie wyselekcjonowane propozycje, stworzone
z mysla o réznych gustach i potrzebach mitosnikow aromatycznego naparu: intensywna
kawa ziarnista Super Bar dla wielbicieli wyrazistych smakow, tagodna i subtelna Café Créme
idealna na co dzien oraz klasyczna kawa rozpuszczalna Classico - szybka w przygotowaniu, nie

rezygnujac przy tym z petni aromatu.

Kawa ziarnista
super bar

{— 1kg
6 szt.w opak. zbiorczym

Doskonata mieszanka palonych ziaren Arabiki

i Robusty, skomponowana zgodnie z wtoska
tradycja. Polecana szczegolnie do ekspresow
cisnieniowych oraz do zaparzania tradycyjnymi
metodami.

Kawa ziarnista
cafe creme

{— 1kg
6 szt. w opak. zbiorczym

Mieszanka palonych ziaren Arabiki i Robusty o
tagodnym smaku i niskiej kwasowosci. Ziarna tej
mieszanki pochodza z tradycyjnych regionéw
upraw w Wietnamie i Indiach (Robusta) oraz
Brazylii (Arabika), a specjalny proces palenia
ziaren pozwala uzyskac apetyczng, kremowa
pianke na powierzchni aromatycznego naparu.

Kawa rozpuszczalna
cafe classico

——( O5kg
10 szt. w opak. zbiorczym

Mieszanka selekcjonowanych ziaren kawy

w 100% zawarta w sypkiej rozpuszczalnej

Café Passionata Classico. Po zalaniu goraca
woda tworzy napdj o wyrazistym, aksamitnym
smaku i petnym aromacie

0
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CUKIER &

Poreczne saszetki z biatym i trzcinowym cukrem to elegancki sposéb na dodanie odrobiny
stodyczy do kawy i deserow.

Cukier biaty
paluszek4 g

700 szt. w opak. zbiorczym

Guster (=~
- 4 9

Cukier trzcinowy
paluszek4 g

700 szt. w opak. zbiorczym
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iglotex.ehurtownia.pl

zamawiaj 24/7!

dostep z komputera i urzadzen mobilnych
petna oferta online [
atrakcyjne promocje _
tatwe wyszukiwanie produktow ’
wiasne listy zakupowe \
petna historia zamowien i dokumentow

...i wiele innych przydatnych funkgji!

v
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W razie pytan stuzymy pomoca!

INFOLINIA*
625 600522,604 101 183

*Zapraszamy do kontaktu od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do piatku.

iglotex.ehurtownia.pl \0




IGLOTE X ODDZIALY IGLOTEX

IGLOTEX Biatystok

IGLOTEX Pita

ul. Ustugowa 2, Porosty, 16-070 Choroszcz ul. Warsztatowa 4c, 64-920 Pita

tel. (85) 678 3140, fax (85) 678 3145
e-mail: bok bialystok@iglotex.com.pl
CROSSDOCK Ostroteka

ul. tawy 81b, 07-410 Ostroteka

IGLOTEX Etk

ul. Krzemowa 16B,19-300 Etk

tel. (87) 62159 05, fax (87) 62159 06
e-mail: bok elk@iglotex.com.pl

IGLOTEX Gdynia

ul. Polska 20, 81-339 Gdynia

tel. (568) 6231914, fax (58) 663 03 68
e-mail: bok.gdynia@iglotex.com.pl

IGLOTEX Koszalin

ul. Szczecinska 22, 75-135 Koszalin
tel. (94) 34719 51, fax (94) 34719 51
e-mail: bok koszalin@iglotex.com.pl

IGLOTEX Krzeszowice

ul. Daszynskiego 10A, 32-065
Krzeszowice

tel. (12) 295 09 02, fax (12) 295 09 84
e-mail: bok krzeszowice@iglotex.com.pl
CROSSDOCKKielce

ul. Zagnanska 71, 25-001Kielce
CROSSDOCK Nowy Targ

ul. LudZmierska 29, 34-400 Nowy Targ

IGLOTEX Lublin

ul. Jézefa Franczaka Lalka”18,20-325
Lublin

tel. (81) 444 20 20, fax (81) 444 20 22
e-mail: bok lublin@iglotex.com.pl

IGLOTEX Olsztyn

ul. Jagiellonczyka 38C, 10-062 Olsztyn
tel. (89) 535 23 64, fax (89) 535 23 66
e-mail: bok.olsztyn@iglotex.com.pl

Kontakt dla klientéw sieciowych
gastronomicznych:

tel. +48 668 009 208

tel. +48 735 954 166

DZIAt SPRZEDAZY TELEFONICZNE)

tele@iglotex.com.pl
www.iglotex.pl

+48 625 600 500

tel. (67) 35160 02, fax (67) 35160 05
e-mail: bok pila@iglotex.com.pl

IGLOTEX Poznan

ul. Bukowska 45, 62-070 Dopiewo
tel. (61) 894 44 81, fax (61) 894 47 00
e-mail: bok poznan@iglotex.com.pl

IGLOTEX Rzeszéw

ul. Warszawska 139, 35-205 Rzeszéw
tel. (+48) 609 830 478

e-mail: bok.rzeszow@iglotex.com.pl

IGLOTEX Skércz

ul. Lesna 2,83-220 Skorcz

tel. (+48) 600 465 040

e-mail: bok.skorcz@iglotex.com.pl

IGLOTEX Sochaczew

ul. Spartanska 14,96-500 Sochaczew
tel. 667 990 997

e-mail: bok. sochaczew®@iglotex.com.pl
CROSSDOCK t6dz

ul. Traktorowa 170/172, 91-203 t6dz

IGLOTEX Sosnhowiec

ul. Elzbiety i Wilhelma Schonow 11,
41-200 Sosnowiec

tel. (32) 26355 00, (32) 263 42 47
e-mail: bok.sosnowiec@iglotex.com.pl

IGLOTEX Szczecin

ul. Kablowa 1,70-895 Szczecin

tel. (91) 46914 73, fax (91) 469 3318
e-mail: bok.szczecin@iglotex.com.pl

IGLOTEX Torun

ul. Na Zapleczu 11, 87-100 Torun

tel. (56) 659 09 67, fax (56) 660 04 66
e-mail: e-mail: bok.torun@iglotex.com.pl

IGLOTEX Warszawa

ul. Sokotowska 10a, 05-090 Puchaty
Tel.(22) 718 30 50

e-mail: bok warszawa@iglotex.com.pl

IGLOTEX Wroctaw

Prologis Park Wroctaw llI

ul. Graniczna 8B bud. DC 2A, 54-610
Wroctaw

tel. (71) 316 85 34

e-mail: bok wroclaw@iglotex.com.pl

IGLOTEX Zabrze

ul. Handlowa 3,41-807 Zabrze
tel. 602700 694
bok.zabrze@iglotex.com.pl
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IGLOTE X

Iglotex Dystrybucja Polska Sp. z o.0.

ul. Polska 20, 81-339 Gdynia

Dziat Sprzedazy Telefonicznej
tel. +48 625 600 500
tele@iglotex.com.pl

facebook.com/IglotexHoReCa
instagram.com/IglotexHoReCa
iglotex.ehurtownia.pl
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